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Året 2023 er nå et tilbakelagt kapittel og vi kan oppsummere med at klubben har gjennomført et godt år, både på 
sportslig og organisatorisk nivå. Flere tiltak er gjennomført for å heve kvalitet på ulike områder i klubben og spennende 
prosjekter er satt i gang.   

Tidlig i 2023 ble det fra styret sin side satt et fokus på sport i klubben og en historisk beslutning ble fattet ved å ansette 
en sportslig leder. Ikke bare var dette et sportslig løft for klubben, men det markerte også et tydelig signal på at Hinna 
Fotball ønsker å ta steg på å løfte den sportslige satsningen både i barn- og ungdomsseksjonen, samt også styrke og 
berike trener- og støtteapparat med økt sportslig kompetanse. Allerede gjennom høsten 2023 kunne en se hvordan 
Sportslig Leder satt sitt preg på sine områder, med nye tanker, prosesser og måter å arbeide på, som sprer entusiasme 
utover i klubben. Styret opplever at investeringen ved å ha en dedikert person i stillingen som Sportslig Leder, som en 
del av klubbens administrasjon, tjener klubben og dens videre utvikling.  

Med løft på det sportslige området hører det også med at solide steg tas på anleggssiden, og her har klubben vist 
handlekraft og satt i gang viktige prosjekter. Det som har vært mest synlig gjennom høsten er prosjektet "Hinna Arena", 
som hadde byggestart i september og som en kan se utvikle seg nærmest fra dag til dag. Prosjektet vil tilføre klubben 
både styrkerom, tribune og permanente 3erbaner, og selve bygget vil plassere seg som et naturlig tilbygg til vårt flotte 
klubbhus. Med dette tilbygget vil en styrke området ved og rundt klubbhuset som klubbens ankringspunkt og et 
ytterligere bidrag til klubbmiljøet for klubbens medlemmer. Det er med stor iver en ser frem til våren og ferdigstillelse av 
dette prosjektet. Med nytt dekke og kunstgress på Wintershall DEA-banen sommeren 2024 vil vi kunne by på et anlegg 
og bane av ypperste kvalitet. En spesiell takk til de involverte, som har ytt tid og krefter utover hva som kan forventes.   

Det er også gledelig å kunne rapportere at klubbens satsning på eSport er kommet godt i drift, med bra oppslutning og 
faste treningstider. Samarbeid med både ungdomsskolen og Einherjar har vært en suksess og vi ser frem til et fullt 
driftsår i 2024.  

Klubben fortsetter å ha en god medlemsmasse, med om lag 800 aktive medlemmer og totalt over 1000 medlemmer 
inkludert trenere og lagledere. Spesielt gledelig er det å notere at fordelingen mellom jenter og gutter i barneavdelingen 
er jevn, noe som viser at klubbens jentesatsning gir resultater. I de siste årene er det også registrert rekordhøyt antall 
jenter blant de yngste kullene (2016, 2017 og 2018).  

Klubbens iver etter å gjennomføre sine turneringer med stor oppslutning gir også resultater, både i synlighet og 
økonomiske tall. I 2023 ble det en rekordstor oppslutning både for Hinna Park Cup (95 lag), og ikke minst 
miniputturneringen med 705  lag, sammenlignet med 640 lag i 2022. Disse turneringene er en god og viktig inntektskilde 
for klubben, noe som ikke hadde vært mulig å få til uten den solide innsatsen og dugnadsarbeidet fra klubbens 
medlemmer.  

Klubben har også levert sterke sportslige resultater, både blant vår yngre og eldre lag. På ungdomsnivå fortsetter 
klubben å hevde seg i seriespill og turneringer, samtidig som at våre A-lag har levert solide prestasjoner i sine serier. 
A-lag damer kom på 7.plass i en spisset 3.divisjon og B-laget kom på 9. plass i 4. divisjon. A-lag herrer hadde en tøff
vårsesong, men forbedret seg kraftig på høsten og beholdt plassen og forblir dermed i 4. divisjon. Godt fornøyde skal
vi også være med Herre B (rekruttlaget), som gjorde en sterk sesong og kom på 2.plass i 5.divisjon. Med grundige
forberedelser og høy treningsinnsats gjennom vinteren er det derfor all grunn til å se frem til sesongstart, hvor vi i løpet
av sesongen skal hente hjem gode resultater, som vi kan være stolte av.

På den økonomiske siden ble det levert et årsresultat på -712 521-. Årsaken til det negative resultatet skriver seg blant 
annet til et mer utfordrende marked på sponsorsiden, hvor en ikke har fått den uttelling som en forventet etter den gode 
innsatsen som er gjort gjennom året. Klubben har også gjort investeringer i kvalitetsløft på ulike områder som også har 
hatt et kostnadspådrag, men styret er av den oppfatning at slike formål har vært til gunst for klubben, både i et kortere 
og lengre perspektiv. For året 2024 vil det være viktig for å klubben å budsjettere sponsormarked som er mer krevende, 
samt se på flere muligheter til å løfte klubbens økonomi, både på inntekts- og kostnadssiden. Målet for 2024 vil være å 
ha et driftsresultat som går i balanse. Selv om en i 2023 hadde et negativt årsresultat anses driften av klubben som 
velorganisert med en sunn finansiell stilling.    

Når vi ser tilbake på 2023 kan vi være stolte av arbeidet som er utført, spesielt når en ser til de løft som er gjort på den 
sportslige siden, ikke minst også igangsettelse og gjennomføring av spennende og viktige prosjekter for klubben. 
Klubben er bygget på en solid plattform, som over de neste årene skal vokse og utvikles videre. Klubben er også et 
hjem for å skape mestringsfølelse og et sted hvor vennskap bygges. Hver dag legges det ned hard innsats og godt 
arbeid for klubben, og dette gir oss en robust klubb. En stor takk rettes til alle i klubben – spillere, ansatte og frivillige. 

Nicolai Myren Richard Bjerga Tom Moksnes Knut Hals 
Styreleder Nestleder Økonomileder Sportslig leder 

Lasse Nordhus Kristin Kjørsvik Kristin Langfjæran Egil Torgersen 
Seniorleder Ungdomsleder Barneleder Sekretær 
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Resultatregnskap
Hinna Fotball

Note 2023 2022
Driftsinntekter og driftskostnader

Medlemsavgifter/egenandeler 5 174 357 3 851 491
Sponsor/reklameinntekt 1 738 170 1 648 022
Andre inntekter 4 453 530 7 581 772
Sum driftsinntekter 1 11 366 057 13 081 285

Aktivitetskostnader 5 098 227 3 583 133
Lønnskostnad 2, 3 4 292 955 3 737 916
Avskrivning på varige driftsmidler 238 564 255 800
Annen driftskostnad 2 594 286 2 618 673
Sum driftskostnader 12 224 033 10 195 522

Driftsresultat -857 976 2 885 762

Finansinntekter og finanskostnader
Annen finansinntekt 190 182 37 538
Annen finanskostnad 44 728 47 745
Sum finansposter 145 454 -10 207

Årsresultat 4 -712 521 2 875 555

Disponering ( dekning ) av årsresultat
Avsatt til annen egenkapital 0 2 875 555
Overført fra annen egenkapital 712 521 0
Sum disponert (dekket) -712 521 2 875 555



Balanse
Hinna Fotball

Note 2023 2022
Eiendeler

Tomter bygninger og annen fast eiendom 3 883 461 4 574 312
Driftsløsøre, inventar, verktøy, kontormaskiner o.l. 302 776 451 440
Sum varige driftsmidler 5 4 186 237 5 025 752

Sum anleggsmidler 4 186 237 5 025 752

Omløpsmidler

Varer 46 006 0
Kundefordringer 1 513 710 552 149
Andre kortsiktige fordringer 20 997 73 555
Sum fordringer 534 707 625 704

Bankinnskudd, kontanter o.l. 3 7 106 248 6 058 692

Sum omløpsmidler 7 686 961 6 684 396

Sum eiendeler 11 873 198 11 710 148



Balanse
Hinna Fotball

Note 2023 2022
Egenkapital og gjeld
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 7 601 606 8 314 127
Sum opptjent egenkapital 4 7 601 606 8 314 127

Sum egenkapital 7 601 606 8 314 127

Gjeld
Øvrig langsiktig gjeld 6 2 250 000 2 400 000
Sum annen langsiktig gjeld 2 250 000 2 400 000
Kortsiktig gjeld
Leverandørgjeld 2 831 719 319 423
Skyldige offentlige avgifter 364 207 244 333
Annen kortsiktig gjeld 5 825 665 432 264
Sum kortsiktig gjeld 2 021 591 996 020

Sum gjeld 5, 6, 7, 8 4 271 591 3 396 020

Sum gjeld og egenkapital 11 873 197 11 710 147

Hinna,

Nicolai Stamnes Myren
styreleder

Richard Gausel Bjerga
nestleder

Egil Torgersen
styremedlem

Knut Nedregotten Hals
styremedlem

Lasse Nordhus
styremedlem

Kristin Gjerstad Kjørsvik
styremedlem

Kristin Langfjæran
styremedlem

Tom William Moksnes
styremedlem

Hans Arne Silgjerd Haga
daglig leder







Årsmelding 2023 

Daglig leder 

Nytt år med høy aktivitet og god rekruttering i de yngste klassene, også i år er jente og guttekullene 
omtrent like store med ca 30 spillere, veldig bra! Antallet medlemmer viser en økning og per 31.12 
838 medlemmer. Inkludert trener, lagleder og øvrig støtteapparat er det over 1100.  

Før sommeren lyste vi ut en nyopprettet Sportslig leder stilling, som er tydelig signal på klubbens 
fokus mot sport, i beskrivelsen ble det også spesifisert at stillingen skulle ha fokus på barne- og 
ungdomsavdelingen. I august begynte Thomas Egeli i stillingen, og startet raskt opp en rekke 
prosesser inn mot sportsplanen, FFO , kursing med mere. Det betydde samtidig at arbeidsoppgavene 
til salg og markedstillingen som Thomas hadde hatt tidligere ble overført til daglig leder. Gleden av å 
ha Thomas i ny rolle ble dessverre kortvarig da han meldte overgang til barndomsklubben SIF og tar 
over daglig leder jobben der i februar.  

Med økte kostnader i alle deler av klubben (og resten av Norge…) skal vi være veldig være glade for at 
vi har ett stort sponsornettverk med lojale samarbeidspartnere som er med oss år etter år. 
Sponsornettverket talte 51 bedrifter ved årsslutt, og de aller fleste har vært med i mange år! Tusen 
takk! I løpet av året ble det arrangert sponsorfrokost, sponsorlunsj og sponsortur til Newcastle. 

Hverdagen min har igjennom hele året har vært preget av byggingen av Hinna Arena, prosjektet som 
innebærer 2 stk 3’er baner, treningsrom, lager og en sittetribune til 300 med tak over. Vi er byggherre 
og gjennomføringsmodellen vi har valgt er delte entepriser. Det betyr også at vi sitter med ansvar for 
hele prosjektet selv. Prosjektledere har vært Terje Birkenes, og meg selv. Vi har hatt hendene på rattet 
i hele prosjekteringsfasen, laget beskrivelser, gått ut på anbud med alle kontrakter, og signert 
kontrakter. I startfasen hadde vi med ett rådgivende selskap, men de ble etter hvert koblet av. Det er 
blitt brukt utallige timer på prosjektering, dugnadsinnsatsen som Terje har lagt ned for klubben er 
helt unik, prosjektet hadde ikke vært gjennomførbart uten. Byggingen startet i oktober, og vi gleder 
oss til Hinna Arena står ferdig i mai 2024. 

I sommer startet også Hinna E-sport opp, samarbeidsprosjektet mellom Hinna Fotball, Einherjar E-
sport og Hinna Ungdomsskole. Hinna E-sport har fått ett flott lokale i Hinna Ungdomsskole, og 
Einherjar E-sport med Morten Frankrig i spissen har ansvar for driften dag til dag. Mange timer er lagt 
ned i å pusse opp ett litt sliten klasserom til å bli ett flott E-sportlokale! 

Turneringer 

Turneringene våre Hinna Park Cup og Hinna Miniputturnering setter stadig nye rekorder! Hinna 
Miniputturnering nå sist med 704 lag, det er en enorm innsats som blir lagt ned av klubben, 
barneavdelingen spesielt, i forbindelse med turnering og da er det godt å vite at leverer ett 
kvalitetsarrangement som lagene kommer tilbake til år etter år, og som også bidrar positivt til 
klubbkassen. 

Hinna Park Cup hadde i 2023 104 deltakene lag, det er også veldig bra, flere på overnatting på 
ungdomsskolen. Ett velidg bra arrangement som også er i ferd med å bli en viktig inntektskilde for 
klubben.  



Som vanlig var vi også på Sør Cup, i år var det 2011 – 2013 lagene som bodde en helg i juni sammen 
på Scandic Sørlandet. En fantatisk helg med mye fotballglede og viktig for kjennskap på tvers av kull 
og lagbygging. 

Det årlige høydepunktet Dana Cup skal selvfølgelig også nevnes, vi reiste med 17(!) lag og 254 spillere 
til Dana Cup, ny rekord det også! På Dana Cup er det sosiale i fokus og det er veldig kjekt å se lagene 
finne sammen på tvers av kull og kjønn, og Hinna lag som heier på andre Hinna lag på gressletta i 
Hjørring! 

Takk til styret og alle Hinna-venner for godt samarbeid! 

Sportslig hilsen 

Hans Arne Haga 

Daglig leder 



Sportslig Utvalg 

Leder: Thomas Egeli 
Medlemmer: Nilsi Aarrestad, Knut Hals, Morten Aanesen, Hanna Amalie Mar�nsen, Truls 
Voll, Rune Nilssen, Henriete Mar�nsen, Richard Bjerga og Chris�an Sædberg. 

Generelt: 
Jeg kom inn som ny sportslig leder i august og har i løpet av perioden frem �l nytår 
omstrukturert SU lit. Vi har endret møtehyppighet fra møte fast hver 1. onsdag i måneden �l 
annen hver måned, noe som har resultert i bedre oppmøte. Det er 1-2 representanter for 
hver «avdeling» (Guter 6-8år, jenter 6-8 år, guter 9-12, etc). Det har vært et sterkt ønske og 
fokus i SU i høst på å strukturere og spesifisere oppgaver �l SU-medlemmene, slik at SU kan 
bli et klubbens vik�gste organ – som skaper masse god ak�vitet, ikke bare løse u�ordringer 
og konflikter. Målet har vært at Hinna Fotball skal bli bedre rystet �l å ta yterligere steg i god 
ak�vitet som en solid og god breddeklubb. Vi ønsker at klubbens sportsplan 
«Hinnamodellen» skal bli enda mer levende slik at all ak�vitet på tvers av lagene drives med 
en rød tråd fra de starter som 4 åringer �l de ski�er klubb eller sluter med fotball. 

Som klubb har vi fortsat den gode trenden med rekrutering av nye spillere i 4-5 års alderen, 
og det er over 25 stk guter og jenter som starter med fotball på de ny oppstarta lagene i år 
også. Oppstartsansvarlige Nilsi Aarrestad og Hanna Amalie Mar�nsen har godt en formidabel 
jobb med de nye lagene og fåt de godt i gang. J2018 har vært med på UEFA Playmakers 
prosjekt som kombinerer Disney karakterer og fotball slik at flere jenter skal begynne med 
fotball og s�mulere �l god ak�vitet. Det er for �dlig å konkludere med hva UEFA Playmakers 
har å si for oss som klubb, men det er absolut et spennende prosjekt som blir spennende å 
følge med videre. 

Som klubb har høy og god ak�vitet i hele år med mange fine sportslige prestasjoner. Det er 
ak�vitet fra skoleslut �l flomlysene slukkes på kvelden som er gøy å se. I 2023 ble klubbens 2 
store turneringer gjennomført med rekord mange lag påmeldt i begge turneringene. Hinna 
Park Cup for ungdomslag i mars og den tradisjonsrike Hinna Miniputurneringen OBOS Cup i 
oktober. Begge turneringene vokser og blir bedre og bedre. Hinna Park Cup hadde endelig 
flere �lreisende lag som overnatet på Hinna Ungdomsskole, mens Hinna Miniputurnering 
hadde nyt for året en mobil scene som gjorde at premieutdelingen nådde nye høyder. Når 
man er ute og treffer folk fra andre klubber får man o�e skryt for turneringene. Her kan vi 
være stolte! 

Hovedsaker 2022: 
• Det har vært noen rokkeringer i SU i 2023. Ut: Terje Birkenes og Heming Indreland. Inn:
Chris�an Sædberg og Thomas Egeli.

• Merkedagen ble arrangert i år også og ble enda bedre enn �dligere. SU ser stort potensiale
i merkedagen som kan skape et enda større klubbarrangement og knyte barnelagene enda
nærmere hverandre. Morten og Truls i SU gjør en super jobb med å videreutvikle
Merkedagen.



• Det har kommet inn ny A-lags trener for herrene, Ojan Bijan. Eter Ojan overtok
treneransvaret har laget vist imponerende utvikling. Klubben var eter sommerferien blant
de beste lagene i avdelingen. Det blir gøy å følge utviklingen i 2024. Det jobbes godt inn mot
junior lagene og flere spillere fra klubben junior/rekrutlag har fåt sjansen på a-laget i 2023.

• Senior damer har en fin stamme på +/- 30 spillere. Før sesongen kom Sveinung Moen inn
som ny a-lags trener. Laget er ungt og har hat en fin utvikling gjennom sesongen med mange
flote prestasjoner, blant annet med 3-1 seier over Vidar FK siste serierunde. Eter
omleggingen av divisjonssystemet er det blit vesentlig mye tøffere i 3. divisjon for kvinner.
Laget endte på en 7. plass, kun 8 poeng bak opprykkskvalik. Damene har sluppet �l flere
unge spillere fra klubbens J17 lag, som har vist at de blir spennende å følge i 2024.

• På jentesiden har vi lag i alle årsklasser i barn og ungdom opp �l og med J17. SU ønsker økt
fokus på Jentefotballen men mangler per dags dato en «Jenteansvarlig» eter at Nina Hetland
flytet utenlands i 2022. Vi jobber med å finne en erstater for henne slik at vi kan få
«jentedagen» opp å gå igjen. Det har vært gledelig å se samarbeidet mellom jentelagene når
det kommer �l hospitering og samarbeid på tvers av lagene. Vi ønsker å være en klubb for
alle, også de jentene som vil satse å bli gode i Hinna Fotball. Det er vik�g at vi holder på våre
beste jenter for å unngå at lagene smuldrer bort.

• Det har vært masse god dommer-ak�vitet i klubben eter at Eirik Langvann kom inn som
dommeransvarlig i klubben. Målet er å få på plass flere kretsdommere. Det har blit jobbet
hardt og godt med dommer rekruteringen og kurses flere dommere.

• Klubben arrangerte Hinna Park Cup turnering i mars med sprengt kapasitet for deltakelse.
Vi arrangerte også Hinna Miniput turnering i oktober med flere lag på venteliste. Begge
turneringer ble arrangert med rekord i antall påmeldte lag og kan ikke vokse mer i antall lag
uten av vi ekspanderer område vi spiller på. Målsetning for videre dri� av turneringene er å
skape et enda bedre produkt med samme antall lag.

• Vi dro vi igjen på Dana Cup og vi dro med over 200+ spillere, inkludert søskenlag. Dana Cup
var en enorm suksess, sportslig som sosialt.

• Vi har startet opp morgentrening for ungdomsskolespillere i Hinna Fotball. Hver fredag kl
06:45-07:45 trener vi før skolestart. Tilbakemeldingene fra spillerne har vært posi�ve, og vi
ser spillerne kommer med entusiasme og læringsvillighet. Tilbakemeldingene er at spillerne
som deltar på morgentrening er opplagte fra første �me på skolen også, slik at det gagner
alle parter – spesielt spillerne selv.

• Når det gjelder banekapasitet så er klubben på smerteterskelen i 2023 basert på gjeldende
retningslinjer. Utenom sesong klarer vi oss greit, men når vi starter sesong og med veldig
mange 11’er lag i serien så blir treningshverdagen for mange lag veldig u�ordrende. NSE
Jåtåvågen har blit mer og mer akseptert og lag er ikke så skep�ske �l å trene der. Tross NSE
Jåtåvågen er banekapasiteten fortsat u�ordrende og problema�sk.

Med vennlig hilsen 
Thomas Egeli – Sportslig Leder 



Hinna Fotball 

Årsmelding 2023 
Dommerutvikling 

Dommergruppa 
Dommergruppa har i 2023 bestått av kun dommeransvarlig, men i starten av 2024 har vi 
fått inn David Harka (Kretsdommer) som bidra inn generelt, men vil ha et særlig fokus 
på å utvikle et dommermiljø for våre dommere for kretsen (Rekrutterings- og 
Kretsdommere). 

For 2024 ønsker vi å gjøre et initiativ overfor de enkelte lagene der vi ønsker å få flere 
foreldre / foresatte som kunne tenke seg å bidra til et godt dommermiljø. En trenger ikke 
være dommer selv eller ha dømt – hvis en ønsker å dømme selv så gir vi kurs for det og 
hvis en kunne tenke seg å støtte, veilede og gi tilbakemelding til dommerne på kamp, vil 
vi også gi en innføring i det. 

Hvis en ønsker å bidra til å arrangere sosiale treff for dommerne så ønsker vi gjerne 
hjelp med det. 

Antall dommere for kretsen (Rekrutterings- og Kretsdommere) 
Ved inngangen av 2023 hadde vi fem dommere som dømte for kretsen. Vi har i løpet av 
2023 hatt et særskilt fokus på å rekruttere flere dommere inn til kretsen og fikk fem nye 
dommere i løpet av 2023 (fire som tok Rekrutteringsdommerkurs i mars og en som tok 
kurset i august). Ekstra gledelig er at vi i løpet av 2023 fikk økt andelen jenter fra ingen 
til tre. Ekstra gledelig er at to av våre nye dommere fikk æren av å dømme kvinnefinalen 
i årets Rogalandscup; Anne Tomine Hellström og Sarah Egeland Sæverås. 

I starten av 2024 har vi i tillegg fått rekruttert inn et par erfarne Kretsdommere og er i 
skrivende stund oppe i 12 dommere som dømmer for kretsen. 

Antall Klubbdommere 
Når det gjelder antall klubbdommere så er det 80 medlemmer i vår klubbdommergruppe 
på Spond, men det varierer veldig hvor mange kamper hver dømmer i løpet av sesongen 
da den også inneholder de dommerne som dømmer våre to cuper. 

Kurs og faglig oppdatering 
Vi har i 2023 gjennomført klubbdommerkurs for alle 13-åringene i mars og kurs i 
forbindelse med OBOS-cupen på høsten. Grunnet begrenset ressurstilgang med en 
person i dommergruppa så har den faglige oppdateringen og generell informasjon vært 
via Spond som plattform.  

Målet for 2024 er å holde flere fysiske samlinger / møter for dommerne for å bygge mer 
dommermiljø. For å kunne få det til vil vi trenge at flere bidrar inn til dommergruppa og 
vi har nå fått inn David, men vi ønsker oss gjerne flere som ønsker å bidra. 

Vi vil å år også kjøre klubbdommerkurs for alle 13 åringer, men vi vil også tilby 
dommerkurs i spilltypen 9er fotball og oppfriskningskurs for de som ønsker det før vår- 
og høstsesongen. 

Vi ønsker også å få til en samling på vårparten og høsten der dommerne kan komme 
sammen å dele litt erfaringer fra vår- og høstsesongen. 

Veiledning og oppfølging 
I starten av vår- og høstsesongen har alle klubbdommerne fått tilbud om veiledning. 
Dommeransvarlig har også vært til stede på flere av kampene til klubbdommerne for å 



Hinna Fotball 

samtale med dommerne og gi ros samt litt tilbakemelding. Grunnet ressurssituasjonen så 
har rutinen vært at trenerne skal gi en kort oppsummering / tilbakemelding til hver 
dommer som dømmer for dem. Tilbakemeldingen er at det varierer hvordan dette har 
fungert da trenerne, naturlig nok, har hovedfokus på eget lag og dermed vil det være 
mindre tid til å gi tilbakemelding til dommeren. 

Hvis vi får flere som ønsker å bidra på dommersiden så vil det være et særskilt 
fokusområde å kunne gi oppfølging i kamp til våre klubbdommere. 

* 

Kort oppsummert har det vært en fin utvikling på dommersiden i 2023, men vi trenger 
flere aktive dommere og flere som ønsker å bidra inn for å utvikle dommersatsningen og 
skape et dommermiljø. 

Eirik Langvann 
Dommeransvarlig 



Årsmelding FFO og AFO 2023 

Generelt  

FFO er nå inne i sitt 20. år Endelig et år igjen uten avbrytelser og pandemitrusler. 

Vi har åpent mandag til fredag fra 1245-1630. Vi tilbyr «leksehjelp», et sunt måltid og en god lærerik 
fotballtrening.  Mandag og tirsdag har vi også aktivitets-fritidsordning - AFO 

Barna kommer nå i all hovedsak fra Jåtten Skole, og spiller for Hinna Fotball. 

Vi serverer varmretter annenhver dag. Vi har videreført varmmaten som leveres fra Holmens / 
Grilstad. Selv om det fortsatt er mange som savner «Namaroni», er det også mange som liker 
Holmens-maten.  Vi har sunne pålegg til brødmaten. 

AFO startet opp høsten 2020. Aktivitetsfritidsordningen er nesten det samme som FFO. Men når FFO 
går ut og spiller fotball, går AFO ut og gjør andre aktiviteter. Stafetter, Basket, Badminton, mesternes 
mester, stikkball og mye mer. 

Personell 

Leder for FFO er Nilsi Aarrestad som har drevet FFOen siden oppstart i 2006. Har også ansvaret for 
AFO. 

Nestleder er Kristian Boganes for 15. året.. 

Følgende trenere har vært med rundt FFO i 2023:  Ola Bech, Thomas Egeli, Adele Arnestad, Malin 
Haug,  Jonathan Houge, Pia Flendalen, Nils Aarrestad, Henrik Enge, Tina T Knutsen og Kristian Gausel. 
Mads Aarrestad, Daniel Aarstad, Felix Lillehammer, m/flere, har vært backup og hjelpere innimellom. 

Vi har periodevis hatt venteliste for trenerne. 

Deltakere  

Deltakertallet har stabilisert seg og kanskje økt litt Koronanedgangen. Noen barn ble hjemme med 
foreldre som hadde hjemmekontor. Noen barn sluttet fordi de kunne være hjemme med bestevenn, 
der foreldre hadde hjemmekontor. Og noen sluttet fordi vennene sluttet. Fra å ha ca 85 barn i 2020, 
endte vi nede mot 75 barn i 2021, før vi i 2022 var over 80 igjen. Og nå i 2023 har vi vært opp mot 
100. 

Vi har dessverre mistet de eldste guttene litt for tidlig. De fikk tilbud om ekstra hospitering. 

 Ferietilbud/Fotballskoler 

For å gi samme tilbudet som SFO, har vi åpent alle ukedager. Vi har også åpent i ferier. Vi arrangerer 
da 3-delte fotballskoler i alle ferier. Fotballskole. Jentefotballskole. Toppspillerskole. Her får barna fra 
2-4 treningsøkter pr. dag. Vinterferie 1 uke. Påskeferie 3 dager. Tidlig sommerferie 2 uker Sen
sommerferie 2 uker Høstferie 1 uke.  Vi har også «MiniVM» på enkelte andre datoer, der skole/SFO
har planleggingsdager.

FFO Turneringene i Mars og november er meget populære tiltak, med god matching. 

Hinna stiller sammen med 12-15 andre FFOer, lag i denne turneringa. Dette året har vi utsatt 
turneringa til desember. Kun 6 klubber fikk være med pga plassmangel. 



Tilstelninger  

Julebingo var stor suksess. 

Sommeravslutning hadde vi denne gang på Rush. Her hadde barna det veldig kjekt. Dessverre må vi 
velge bort Kongeparkenalternativet, da det er blitt alt for dyrt. 

Utfordringer 

Vi har kommet bittelitt bakpå etter Koronanedgangen. Men det snudde litt i 2022. I 2023 har vi løftet 
oss, og nærmer oss gamle høyder i kvalitet og antall. 

Alderssprik en utfordring. 5 klassetrinn skiller eldste og yngste. Stiller store krav til ledere. 
Differensieringen i trening er nødvendig. Vi har barn på ulike mentale nivå, slik at muligheten for 
misforståelser og fornærmelser øker. Av den grunn har vi hatt stort fokus på fair play. Vi prater mye 
om mobbing. Hvordan hver enkelt kan gjøre det kjekkere for seg selv, ved å gjøre det kjekkere på FFO 
for andre. Hinna FFO skal være den kjekkeste FFOen som finnes! Dette har gitt oss tydelige resultater 
tidligere. Noen kull og noen barn er litt mer krevende enn ande. Slik vil det alltid være. De yngste 
vokser betraktelig på å omgås eldre barn. Gjøre lekser med dem, trene med dem og bli behandlet på 
samme måte.  

Det er konkurranse om barna i bydelen, da også Vaulen, FGI og nå også Jarl har FFO. 

I 2023 har vi også fått sterk konkurranse fra oss selv. 2012-kullet har hospitert mer enn anbefalt til 
2011. Dermed har de hoppet av FFO/Akademi et år og 2 før planen. Et jentelag har begynt med egne 
treninger fredag. I direkte konkurranse med FFO og Obos Akademi. 

Ambisjoner Det er ikke tro på en voldsom økning i antall deltakere med det aller første. Kullene som 
kommer opp nå. Er bare middels i størrelse. De har hatt en utfordring med at lagene startet opp og 
fikk korona midt i trynet. Det har ført til en litt dårligere tilgang på spillere.  2015-kullet som begynte i 
2023 er ikke så mange som vi skulle ønsket oss. 

Noe som er gledelig er at FFO/AFO har rekruttert flere spillere til G2014. Vi har hatt 6 barn på det 
kullet, som ikke har spilt fotball. I høst har 5 av dem meldt seg inn på laget. 

Nytt klubbhus har hevet standarden. Både fasiliteter og maten skal løftes betraktelig. Det håper vi vil 
gjøre FFO enda mer populær. 

Samtidig har vi mistet noe av nærheten vi hadde på det gamle Hinnahuset. 

Vi håper at AFO vokser videre og blir så populært at vi tiltrekker oss barn som ikke er like 
fotballinteresserte, men kan skape et godt og sunt mangfold på klubbhuset vårt. 

Hilsen 

Nilsi Aarrestad 

Og 

Kristian Boganes 



Årsmelding 2023 

Ungdomsseksjonen 

side 1 

Leder Ungdomsseksjonen: 

Kristin Kjørsvik 

Lagledere: 

Lag Oppmann Trenere og lagledelse og støtteapparat 

Junior Rekrutt Andy Gies 
Kristian Boganes, Rolv Erik Aarrestad, Nilsi Aarrestad, Erlend Jørgensen, Rune Nilssen, Lars 
Erik Sødal, Herman Kleppa 

Junior bredde Nilsi Aarrestad Trude Gabrielsen, Herman Kleppa, Gaute Huge, Anja Houghe, Rolve Erik Aarrestad 

Gutter 2006/07 
Jone Riis 
Gry Bjørnsgaard 

Eirik Helgøy, Gullbrandur Ørregaard, Stian Fossan, Erik Olav Bjørnsgaard, Geir Ulfeng, Erik 
Kahn, Sander Lønning (keepertrener),  

- Jone Riis (dugnad)
- Eirik Stueland (material)
- Semire Kara Baris (sosialkomite)

Gutter 2008 Knut Hals 

Ørjan Heradstveit, Knut Hals, Ola Visted, Karl Morten Skjæveland, Kenneth Ommundsen, 

Kenneth Junker Asbjørnsen, Øistein Mathisen 

- Maria Grønbech (dugnad)

- Mirjam Vågen (material

- Birgitte Tjelta, Sissel Langva, Elisabeth Rønning (sosial)

Gutter 2009 Gaute Hough 

Heming Indreland, Bjørnar Fahle, Geir Trygve Mjølsnes, Lewis, Iaac A. Olalemi, Einar 
Hanakam, (kom fra FGI) Endre Hoel (kom fra FGI) 

- Julie Åhlin Espeland (dugnad)
- Bjørnar Fahle (material)
- Stine Berge Mjølsnes og Anja Houge (sosial)

Gutter 2010 Vibeke Ekornes 

Thomas Søndenaa, Erik Bjørnsgaard, Per Emil Hanson, Christian Tangen, Cesar 

Sanhueza, Ben Ove Landa, Anton Eriksson 
- Gry Marie Bjørnsgaard- Web ansvarlig
- Marit Jensen- Dugnadsansvarlig
- Mona Nordstrand- Materialforvalter
- Benedicte, Elin, Vibeke og Gry- Sosialkomite

Jenter 2007/08 
Tina Meling/ 
Martin Mildestveit 

Terje Birkenes, Ørjan Kaldberg, Eldar Bakka, Truls Voll, Eivind Gjesteland, Magnar Eike, 

Iver Kjørsvik, Linda Eritzland Normann,  

- Martin Mildestveit (dugnad)

Jenter 2009 Sissel Edvardsen 

Kenneth Almås, Eldar Johannes Bakka, Elisabeth Jåthun, Pia Flendalen og Geir Ulfeng 
- Bjørg Jorunn Høyland (dugnad)
- Karina Gilje Bakka, Bjørg Jorunn Høyland, Anna W. Gjerde (sosial)

Jenter 2010 

Anne Kristine 
Rugland Thulin/ 
Maren Moen Gilje 

Christian Sædberg, Truls Voll, Anders Gilje, Rune Helberg, Øistein Fosse Mathisen 
- Anne Kristine Rugland Thulin/ Maren Moen Gilje  (dugnad)
- Mirjam Vågen (material)
- Mari Forgaard Larsen, Ingrid Hodne Voll (sosial)



Årsmelding 2023 

Ungdomsseksjonen 

side 2 

Møter: 
▪ Det er avholdt ett seksjonsmøte i november 2023. Det var to lagledere som møtte opp. Disse

representerte gutter 2009 og jenter 2010. Pga dårlig oppmøte er det begrenset utbytte av et slikt møte.
Det vurderes om strukturen skal endres til neste år for å oppnå økt deltakelse.

▪ Det ble arrangert klubbkveld for alle ungdomslag i kantinen på Viking stadion. Dette var et bra
arrangement med foredrag, servering av pizza og brus, og ikke minst utdeling av innsatspokal.

Medlemmer: 
▪ Totalt antall Ungdomsseksjonen: 261 spillere

Lag 
Aktive spillere 
pr 31.12.23 

Kommentar 

G2006/07 27  8 spillere fra 2008 hospiterer + 1 fra 2009 

G2008 34 

Startet sesongen: 39 spillere (2 G2009 +1 G2007) 
- 4 spillere sluttet
- 4 nye startet (Vidar, SIF, Vaulen) hvorav 1

sluttet igjen
- 4 spillere fra 2009 hospiterer

G2009 55 

Ingen sluttet 
Startet på laget: 

- 15 spillere fra Vaulen 01.01.23
- 16 spillere fra FGI 01.10.23

G2010 28 

J2007/08 32 
Startet sesongen med 33 
Startet på laget: 8 (våren) 
Sluttet: 9 (høst) 

J2009 21 5 spillere fra 2010 hospiterer 

J2010 16 3 spillere som startet høst 2022 sluttet i 2023. 

Hinna rekrutt og bredde 48 Flere spillere fra G2006/07 som hospiterer opp 

Spillere ungdomsavdeling 261 



Årsmelding 2023 

Ungdomsseksjonen 

side 3 

Lagene: 

▪ Medlemsantall på Ungdomsseksjonen har vært relativt stabilt med små utskiftninger på lagene. Verdt å

nevne er at G2009 har økt spillerstallen fra 21 til 55 spillere i løpet av 2023.

▪ Lagene har generelt hatt stabile og gode trenere og støtteapparat rundt seg.

▪ Godt treningsoppmøte på de fleste lag. Gode treninger og ivrige spillere har ført til generelt gode

sportslige resultater i serie, vinterserie og cuper lagene har deltatt i.

▪ Flere lag har slitt med skader og sykdom denne sesongen.

Økonomi: 

▪ Det er fortsatt noen fakturaer som ikke blir betalt. Dette gjelder både treningsavgift,

medlemskontingent og dugand (toalettpapir + utkjøp). Det jobbes med å redusere andelen ubetalte

fakturaer og det tilbys utsettelse av betaling eller støtte fra Rasmus fondet ved behov.

▪ Alle som har søkt om støtte gjennom Rasmus fondet har fått dette innvilget.

Urfordringer
▪ Lagene har høyt fokus på skadeforebyggende trening for å unngå skader. Dessverre har det likevel vært

en del skader denne sesongen.

Ambisjoner

▪ Lykkes sportslig og sosialt på lagene for å beholde antall medlemmer og kunne stille lag i alle årsklasser.

▪ Involvere og engasjere flere foreldre slik at ikke samme personer sitter i mange roller. Mange engasjerte

foreldre skaper godt miljø rundt laget.

Kristin Kjørsvik    

Ungdomsleder Hinna Fotball     

Lag Hinna 1 Hinna 2 Hinna 3

Rekrutt Henrik Hovi

Bredde Paul Andre Skogland Nicolai Solberg Noah Jacobsen

G2007 THOMAS RIIS LAURITS BORTNE 

G2008 Sebastian Nordvik Erik Mangersnes

G2009 Ulrik Indreland Daniel Finnestad Salamonsen Tanish Pawar

G2010 Andreas Rasmussen Casper Ekornes

J07/08 Nora Lund Nortveit Ida Christine Bærem

J2009 Irene Høyland Ulfeng

J2010 Madelen S. Sjuve Mathilde F. Larsen

Innsatspokal 2023



Årsmelding 2023 
        Barneseksjonen 

Leder Barneseksjonen: Kristin Langfjæran 

Oppmenn/Kvinner: 

• Kommunikasjon gjennom året går i hovedsak via e-post
(barneleder.hinnafotball@gmail.com), hvor alle henvendelser blir besvart fortløpende.

Medlemmer: 

• Totalt antall medlemmer i barneseksjonen per 31.12 er 428 barn. Fordeling per lag:

Lag 12.12.2023 Lag 12.12.2023 Totalt
G2011 15 J2011 26 41
G2012 27 J2012 19 46
G2013 33 J2013 22 55
G2014 30 J2014 18 48
G2015 26 J2015 23 49
G2016 27 J2016 24 51
G2017 36 J2017 31 67
G2018 39 J2018 32 71
SUM 233 SUM 195 428

Lag Oppmenn/kvinner 
J2012 Nicolai Stamnes Myren Bjørn Lasse Tranvåg 
J2013 Roger Iversen 
J2014 Helen Bremseth 
J2015 Eirik Langvann 
J2016 Anders Hvitsand Fredrik Fossmark 
J2017 Nicolai Myren 
J2018 Stine Ryssdal 
G2012 Morten Nygård 
G2013 Christina Fahle 
G2014 Christian Jansson Stene Bjørnar Evensen 
G2015 Knut Bjarne Rydland 
G2016 Knut Bjarne Rydland 
G2017 Eirik Lervik 
G2017 Espen Rørvik 



Lagene: 

• Oppstart av nye lag for jenter og gutter 2018. De nye lagene hadde en god oppstart,
med bistand fra Hinna FK. Begge lagene har mange medlemmer og det ble avholdt
foreldremøte hvor vi fikk fylt opp alle nødvendige roller rundt laget. Dette gir et godt
grunnlag for stabile lag i fremtiden.

• 2011-lagene gikk over til ungdomsseksjonen før årsslutt i 2023. Barneseksjonen har
hatt et stabilt antall medlemmer de siste årene, men vi ser en trend i at de yngste
kullene har vært større de siste årene, og dette gjør at medlemsmassen totalt sett
øker. Klubben bør jobbe for å beholde medlemmene i barneseksjonen og inn i
ungdomsseksjonen for å gi flest mulig et best mulig tilbud.

• Det at de fleste lagene er relativt stabile på antall medlemmer, har mye å gjøre med
at de fleste lag har stabile og gode rammer rundt seg. I de foreldremøtene barneleder
har vært med på, har det blitt snakket om viktigheten av å fylle alle rollene rundt laget
med engasjerte foreldre, slik at arbeidsmengden fordeles og at gruppen har flere å
spille på dersom nøkkelpersoner forsvinner.

• Det er forsøkt å ha dialog med de som har sluttet for å høre om årsakene til dette,
manglende motivasjon og lyst er gjenganger.

• Hinna Miniputt turnering hadde i 2023 rekordstor påmelding. Det var glade barn, god
dugnadsånd og engasjerte tilskuere begge dagene.

• Flere lag har i tillegg arrangert og deltatt på internturneringer med naboklubber. Dette
er positive tiltak som vi ønsker å heie frem.

• De yngste lagene har testet ut helgeserie, hvor seriespill foregår som turneringer i
enkelte helger, med god suksess.

Økonomi: 

• Utestående beløp fra faktura som relaterer seg til medlemskontingent og
treningsavgift for 2023: 15.900,-.

• Utestående beløp knyttet til dugnad for 2023 (inkl. utkjøp): 44.600,-.

Rasmusfondet: 

• Det er mottatt og innvilget søknader til Rasmusfondet for 12 barn i 2022. Totalt kr
28.200,-.

Utfordringer: 

• Cuper: Enkelte lag på jentesiden har ikke kunnet delta i påmeldte cuper pga for få
påmeldte lag. Vi har i disse tilfellene tilbudt lagene det gjelder å melde seg på en
alternativ cup.

• Press på banekapasitet.
• Å få til at hvert lag har et internregnskap for klubbkasse og at dette blir avstemt mot

månedlige rapporter som sendes ut av barneleder hver måned.

Ambisjoner: 

• Beholde antall medlemmer.
• Bevisstgjørelse rundt lagene med færre medlemmer slik at laget består eller klare å

øke antall medlemmer.
• Større engasjement og glede rundt åpent klubbhus.
• Økt aktivitet i lagene.
• Involvere og engasjere flere foreldre, slik at flere bidrar og det blir mindre på hver

enkelt.



• Sikre trygg og god oppstart for nye lag i barneseksjonen. Det er viktig for nye lag at
de blir fulgt opp og at klubben hjelper lagene på beina i starten.

Heia Hinna 

Mvh Kristin Langfjæran 



Hinna Fotball 

Årsmelding 2023 
A-Laget Herrer

Lagledelse 
Hovedtrener: Ojan Bijan 
Assistent: Simen Melhus og Geir Olav Helgøy 
Keepertrener: Erik Johannessen 
Materialforvaltere og alt mulig menn: Jone Asserson, Erlend Jørgensen og Sverre 
Samuelsen. 

Navn på benyttede spillere 
Spiller: Kamper Mål 

Adrian Bjerga 7 

Arne Martin Hagenes 1 

Daniel Aarstad 3 
Eirik Saur Holte 2 

Fredrik Tangen 24 4 

Henrik Aslaksen 2 
Henrik Simonsen 3 2 

Ivar Evensen 6 1 

Johannes Hinna 18 12 



Hinna Fotball 

Mikal Mæle 26 9 

Nils Aarrestad 1 

Rabih Taissir Abou Kulaib 10 

Simen Fosse Aa 1 
Simen Melhus 29 25 

Kendal Nudem 1 

Gjennomføring av sesongen 
Troppen var preget av lav selvtillit og lite marginer i kamper. Med en del utskiftninger til 
sommeren før min tid, var troppen også i en tydelig ubalanse. Vi var i manko hva angår 
stoppere, og vi hadde altfor mange backer. 
Ved første øyekast ble vi nødt til å se på junior- og rekruttlaget for å hente inn spillere 
som hadde potensiale og som kunne bidra. 

Det var vanskelig å peke på en konkret ting som var årsaken til de dårlige resultatene, 
og det var åpenbart at guttene trengte raskt å bli satt i struktur og organisering. I økt 
nummer to prøvde vi på en taktisk seanse å drille på en 4-3-3 formasjon, men det var 
åpenbart ikke noe vi var klar for. Det ble dermed en 5-4-1/3-4-3 formasjon. Noen enkle 
prinsipper ble introdusert og med tre treninger i sekken skulle vi på kamp borte mot Nord 
i min første kamp.  
Det ble ingen drømmestart, verken resultatmessig eller generelt. 4-3 tap (etter å ha 
ledet 3-2) og rødt kort til Rabih og undertegnede med to kampers karantene gjorde at 
ting gikk fra dårlig til verre. 

Er stor tilhenger av å ikke ha offermentalitet og at hardt og smart arbeid lønner seg til 
slutt. Vi trente godt, og jobbet godt og snakket fornuftig sammen. Neste fire kampene 
ble strake seiere med hele 17-3 i målforskjell. De neste kampene bar preg av litt 
ustabilitet med varierende resultater, tap mot Torvastad hjemme ble etterfulgt av 
årsbeste med 2-1 seier hjemme mot FKH2. 
Siste tre kampene ble derfor mer avgjørende og spennende enn en ønsket. Etter å ha 
totaldominert Åkra hjemme ble det allikevel 0-1 tap og vi måtte til Hana i siste 
serierunde med den berømte kniven på strupen. En heltent gjeng leverte til de grader og 
ledet 3-0 etter 30min og avsluttet sesongen med 2-6 seier og plassen var berget. 



Hinna Fotball 

Flere spillere debuterte fra start på høstsesongen og spesielt spillere som Henrik 
Aslaksen, Kendal Nudem, Sindre Bjørnbom, Daniel Aarstad og Nils Aarrestad leverte gode 
prestasjoner jevnt over høstsesongen. Ved sesongslutt ble det spillersamtaler og flere 
spillere takket for seg samtidig som døren åpnet seg for flere nye spillere. 
Rekrutteringsarbeidet var i gang allerede i november. 

På dette tidspunktet var jeg såpass investert i Hinna som klubb og folkene og spillerne at 
jeg takket ja til en toårs kontrakt for å se hvor langt vi kan nå som klubb innen 2026. 
En utfordring jeg ser frem til og har stor tro på. 

Deltakelse i cuper/turneringer 
Ingen under min tid. 

Kampstatistikk 
Vi ender på en 10.plass med en poengsnitt på høsten som hadde kvalifisert til en 3.plass 
på tabellen over en hel sesong. 

Utmerkelser: 
Årets toppscorer: Simen Melhus 
Årets nykommer: Kendal Nudem 
Årets spiller: Johannes Hinna 
Spillernes spiller: Johannes Hinna 

Støtteapparatets begrunnelse: 
Simen var soleklar toppscorer og dermed fortjent pris. 
Kendal gjorde en meget spennende figur på backplass. 
Johannes fremstod for både medspillere og trenerteamet som en spiller som bare jobbet 
for laget uansett situasjon og uvurderlig for ethvert fotballag å ha en slik spiller og 
person. 

Vi er allerede godt i gang med 2024 oppkjøringen og har begynt å vise 
konturene av et stabilt lag som kan og skal bite godt fra seg når sesongen 
begynner. 

Hovedtrener Hinna A-lag 



Årsmelding 2023 
Dame A og Dame B 

 

Lagledelse: 
Støtteapparatet for sesong 2023 har bestått av hovedtrener Sveinung Moen, med 2 assistent trenere 
Michael Løining og Petter Endregaard, og oppmann fra forrige sesong 2022 Anne-Lene Moen. 

Sveinung Moen har hatt kampansvar for Dame A i 3.divisjon, mens Michael Løining har hatt kamp 
ansvar for Dame B i 4.divisjon. Anne-Lene Moen har fungert som oppmann for begge lag.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Navn på benyttede spillere Dame A: 

 

 

 

 

 

 

Navn på benyttede spillere: A-lags kamper: Antall mål:
Julie Haugvaldstad 19 23
Solveig Egge 19 6
Digambari Chandrasekar 18 5
Mari Kjørsvik 18 1
Maria Langeland 15 3
Christina Moen 14 1
Malin Haug 14 2
Lena Soland 12 6
Sofia M Vatland 12 0
Marte Hole 11 1
Sara F Hansen 11 0
Eira Moen 9 2
Hanne Kogstad 9 8
Anneli Chanthavong 8 0
Kine H Andersen 8 1
Emely Gjerde 7 0
Jenny Steine 7 1
Lena Hoel Røen 7 1
Mariell Jørgensen 7 0
Thea Gjerde 7 3
Ida Patel 6 0
Maria Erland 6 0
Silje Paulsen 6 0
Anna Elen Aakre 5 1
Pia Flendalen 5 0
Engeline Kvia Stensønes 4 0
Matilde Hodne Voll 4 2
Sara Selvåg 4 0
Madelen Eritzland Normann 3 1
Malin Høie 3 0
Sylwia Joffcheff 3 0
Karoline Bernacki 2 0
Tora Tofte Nessa 2 0
Hedda Endegaard 1 0
Milla Hundhammer 1 0



Navn på benyttede spillere Dame B:  

 

Navn på benyttede spillere: B-lags kamper: Antall mål:
Hedda Endegaard 15 1
Anneli Chanthavong 14
Sara Selvåg 13 1
Sara F Hansen 12 1
Digambari Chandrasekar 11 3
Malin Høie 11 1
Christina Kolbeinsen 9
Maria Langeland 8 4
Silje Paulsen 7 4
Pia Flendalen 6
Karoline Bernacki 5
Lena Hoel Røen 5 1
Sara Lyngstad 5
Sofia Strand Grude 5
Engeline Kvia Stensønes 4
Julie Haugvaldstad 4 10
Lena Soland 4 5
Malin Haug 4
Mari Kjørsvik 4
Milla Hundhammer 4
Thea Flaten 4
Tora Tofte Nessa 4
Emma Kivijervi 3
Ida Christine Bærem 3 1
Ida Patel 3
Jenny Steine 3
Kine H Andersen 3
Madelen Eritzland Normann 3 2
Melina Haaland 3
Sanna Sophie Moan 3
Sofia M Vatland 3
Thea Celina Kalberg Cederstrøm 3 1
Thea Eike 3
Vilde Simone Mildestveit 3
Agnes Torbjørnsdottir Støle 2
Caira Banjai 2
Christina Moen 2
Fiona Hult Bijan 2 1
Ingvild Kjørsvik 2
Julie Jåthun Hindenes 2
Mariell Jørgensen 2
Matilde Hodne Voll 2 1
Siril Bakka 2
Hanne Kogstad 1 1
Iselin Blanckeman Aadland 1
Marte Hole 1 1
Milla Cecilie Lillehammer 1
Solveig Egge 1
Sylwia Joffcheff 1
Synne Mathisen 1 1
Vilde S Andersen 1



 

Gjennomføring av sesongen 2023: 
Fokusområder på trening og i kamp: 

• Posession i spill og mye tekniske øvelser 
• Høyt press for tidlig ballgjennvinning 
• Fokus på å spille oss ut bakfra og spillerforståelse for å kunne ta vare på ballen i laget 

Sosialt: 

• Treningsleir 
• Har hatt sosiale samling med mat og god drøs etter treninger. 
• Sommerfest 
• Lagfester 
• Julebord  

Oppsummert for sesongen 2023: 

Årets sesong ble mye tøffere enn de forrige årene da 3 lag fra 2.div rykket ned pga den nye modellen 
om å spisse 2.div for å gjøre den mer profesjonell. 

Spillestilen denne sesongen ble gjort om fra å være direkte med lite involveringer til å bli et mye mer 
spillende lag med fokus på spillerutvikling og oppbyggende spill hvor alle lagdeler blir mye mer 
involvert. Sesongen gikk litt i berg og dalbane rent resultatmessig, men spillemessig ble vi ikke like 
godt belønnet. I september lå vi og knivet blant opprykkslagene, men mistet en del spillere til 
skolegang og militæret noe som gjorde at vi tapte en del poeng på slutten slik at vi til slutt havnet på 
en 7. plass med 8 poeng opp til kvalikplassen. B-laget hadde en god vårsesong men slet en del utover 
høsten. Vi klarte å gjennomføre denne på en god måte med veldig god hjelp fra J-17.Flere av disse 
spillerne har vist at de er gode nok til å ta steget videre opp i A-troppen. 

Spillergruppa har bestått av alderen 16 -32 år hvor alle har vært inkludert, vist samhold, hatt 
viljestyrken til å vinne kamper og ikke minst hatt læringsvilje til å lære nye bevegelser både i det 
offensive og den defensive delen av spillet .   

Flere spillere har tatt nye steg, vi har utviklet oss som lag. Føler vi står for Hinnas verdier både på og 
utenfor banen: 

• Trygghet 
• Toleranse 
• Vennskap 
• Trivsel 
• Respekt 
• Selvtillit 

 

 

Kampstatistikk: 



• Dame A: 7. plass i serien og kvartfinale i Rogalandscupen 
• Dame B: 1.plass i 4.divisjon vår og 9. plass 4.div høst 

 

 



• Innsatspokal Dame A: Solveig Egge  
• Toppscorer Dame A: Julie Haugvaldstad 
• Spillernes spiller Dame A: Solveig Egge 

 



 

 

• Innsatspokal Dame B: Hedda Endregaard 

 

 

Dato: 04.mars 2024 

 

Oppmann:  



 



Hinna Fotball 

Årsmelding 2023 
Rekruttgruppen 

 
Lagledelse 
 
Andy Gies – team administrator – Men’s B, and JR Recruit, assistant G19-1 VÅREN. Nilsi 
overtook dette på høsten. 
Nilsi Aarrestad – Hovedtrener Rekruttgruppa – Kampleder G19-1 
Simen Melhus – Kampleder senior B   VÅREN 
Herman Kleppa Kampleder G19-2 
Erlend Jørgensen – assisterende kampleder Menn B 
Rune Nilssen – assistent G19-1 Junior   VÅREN 
Rolv Erik Aarrestad – Trener 
Lars Erik Sødal – Trener 
Gulbrandur Øregaard - Trener 
 
Benyttede spillere 
 

 



Hinna Fotball 

 
 
Vi startet sesongen med 40 spillere. Men siden mai 2022 har vi mistet 12 spillere opp til 
eget A-lag. 7 av dem i løpet av 2023. 6-7 stk har gått til andre seniorlag i 4. og 5. div. 
2 av keeperene dro på college til sommeren. 
Vi har gjennom hele sesongen hatt tilbud til 07/08-spillere på hospitering. Både på 
trening og kamp. 
 
 
Gjennomføring av sesongen 
Startet sesongen med en del treningskamper. Vi vant stort sett alt mot seniormotstand. 
B-lag kom på 2. plass i 5. divisjon. Vi ville nok kjempet om opprykk, dersom vi kunne 
stilt samme lag gjennom hele sesongen. Men laget ble litt nedprioritert da det ble klart at 
A-laget måtte ha hjelp for å unngå nedrykk. 
Spiller da I 5. Div. også neste år. 
 
G19-1 kvalifiserte seg for nye Interkrets. En felles serie for Rogaland og Hordaland. 
Dette måtte vi dessverre takke nei til. Flere spillere opp til A-lag svekket oss. Spillere 
bort på skole/militæret o.l. Og B-laget trengte enda flere spillere fra rekrutt enn planlagt. 
Dermed måtte vi spille i en ny lokal G19 serie.  
G19-2 vant sin pulje på høsten, et par runder før slutt. 
 
Det er vedtatt å flytte opp de skarpeste 2007 og 2008 spillerne til rekruttgruppa. Her er 
det allerede startet opp felles treninger I desember. Det ser lovende ut.  
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
NM Telenor Cup – Exit 1. Runde mot Sandnes Ulf. 0-2 
RogalandsCupen. Hinna B imponerte, men røk ut I ekstraomganger I kvartfinalen. 
Dana Cup – Deltok med 2 jevne lag. Begge tok seg til A-sluttspill. Møtte hverandre I 1/8 
finale. Hinna 1 røk knepent ut I kvartfinale. 
 
 
Kampstatistikk 
Menn B Toppscorer – Sondre Risa 11 mål på 14 kamper. 
G19-1 vårsesong Toppscorer: Benjamin Nakling Nilsen 5 mål på 5 kamper. 
G19-1 høstsesong toppscorer: Moddi Al-Azaizi. 6 mål på 3 kamper!!! 
G19-2 Vårsesong toppscorer:  Sondre Brokka. 5 kamper og 5 mål. 
G19-2 høstsesong toppscorer: Petter Flendalen. 5 mål på 3 kamper. 
 
Spillere som har representert klubben eksternt 
Vi har ikke spillere som representerer oss eksternt. Men som nevnt veldig mange som er 
flyttet opp på A-laget. 
 
 
Utmerkelser (innsatspokal)  
G19-1 Paul Andre Skogland. 
G19-2 Nicolai Solberg. 
 
Stor takk til alle som har bidratt rundt gruppa. Spesielt Andy, som måtte gi seg pga 
økende jobbmengde etter vårsesongen. 
 
Krysser fingrene for at litt flere foresatte engasjerer seg I 2024. 
 
Nilsi og Andy 









Hinna Fotball 

Årsmelding 2023 

Jenter 17 (07/08)

Lagledelse 
Terje Birkenes – Hovedtrener (Til og med Dana-Cup) 
Ørjan Kaldberg – Hovedtrener (Etter Dana-Cup) 
Truls Voll – Trener 
Eivind Gjesteland – Trener 
Magnar Eike – Trener 
Linda Eritzland – Trener 
Iver Kjørsvik – Trener 
Eldar Bakka - Trener 
Martin Mildestveit – Trener/Dugnadsansvarlig/Flaskebærer 
Tina Meling - Oppmann 

Navn på benyttede spillere 
Vilde Simoné Mildestveit, Julie Jåthun Hindenes, Ida Christine Bærem, Iselin Blanckeman 
Aadland, Ingvild Kjørsvik, Fiona Hult Bijan, Marte Linnea Leitao, Kari Seglem Heggheim 
Milla Lillehammer, Thea Celina Kalberg, Mathilde Hodne Voll, Selma Søndenaa Lillefosse 
Nora Lund Nortveit, Milla Hundhammer, Kala Stølen, Madelen Eritzland Normann 
Thea Flaten, Agnes Torbjørnsdottir Støle, Thea Eike, Mari Dahle Mikalsen (Hospitant J09) 
Caira Banjai, Anna Østebø, Ingrid Birkenes, Siril Eline Gilje Bakka, Andrea Sofie Karlsson 
Solveig Marie Storleer Kluge, Kaisa Sol Fagerland, Celina Bærheim, Mariell Robertsen 
Kristine Emilie Vedøy, Anne Tomine Hellström, Aliyah Kaisar Warsame, Ella Kvale 
Frøyland, Jenny Gjesteland, Nathalie Gjerde (Hospitant J09), Emilie Nevland, Adele 
Sedberg, Kristine Riis Aasland, Sarah Egeland Sæverås, Mari Thingbø, Evjeberg, Lilli 
Haarr Riis,  

Gjennomføring av sesongen 
Året startet med 33 spillere, vi fikk inn 8 nye ila våren. Noen på bra nivå, men også noen 
som aldri hadde spilt fotball før. Dette var en utfordring mtp kamptilbud, men det har 
gått noenlunde bra. Etter dana-cup og utover høsten, har vi hatt en del frafall og er nå 
nede i 32 spillere. Vi ser det som relativt naturlig i aldersgruppen og så langt har vi ikke 
mistet noen som er i satsingsgruppen.  
Vi startet året med kickoff på Forus travpark og hadde en treningskamp i januar. Vi 
hadde som i fjor, et mål om å ha én ekstra aktivitet per måned for å gi spillerne noe å se 
fram til. I februar deltok vi på en futsal-turnering på Nærbø. I Mars, treningskamp mot 
G14-lag, NM J16 første runde pluss tur til Bergen. April: arrangerte egen endagsturnering 
på Hinna for 8 lag helgen før sesongstart. Mai: Adidas Cup. Juni: Adidas cup, Aarbakke 
Cup. Juli: Dana Cup. 
Etter sommeren hadde vi halve laget som startet på VDG, som helt klart gjorde noe  med 
oppmøtet. Vi hadde et heftig kampprogram der vi leverte spillere til to J17-lag, Dame A 
og Dame B. Gledelig at Mathilde Hodne Voll, Madelen Normann og Milla Hundhammer 
fikk sine debutkamper på A-laget. Vi hadde totalt 15 spiller innom seniorlagene.  

Deltakelse i cuper/turneringer 
Futsal Nærbø – Vant noen, tapte noen kamper. 
NM J16 – Røk ut i første runde mot Madla IL (1-3) 
Intersport Vårcup – 4 plass 
Adidas Cup – Røk ut i 1/8-finale mot Stord/Trott 



Hinna Fotball 

Dana Cup – J16-laget røk ut i A-kvartfinale mot Loddefjord. J15-laget røk ut i 1/16-
finale mot Skeid  

Kampstatistikk 

J17-1 vårsesong: Endte på 4 plass av 7 lag med 9 poeng. Det ble dermed 2 divisjon i 
høstsesongen. 
J17-1 Høstsesong: Endte på 2 plass bak Egersund (Som var det eneste laget vi tapte 
mot) 
J17-2: Vårsesong: Endte på 2 plass med 16 poeng på 8 kamper 
J17-2 Høstsesong: Endte på 7 plass med 6 poeng på 7 kamper  

Spillere som har representert klubben eksternt 
VI hadde to spillere, Julie Jåthun Hindenes og Madelen Eritzland Normann, på 
krestssamling J15 i Mars. Ingen etter dette. 

Utmerkelser (innsatspokal)  
Ida Christine Bærem: 
Ida slet med slatters og var mye skadet i fjorårårets sesong. Hun ga seg aldri og stilte 
opp på nesten alle treninger gjennom vinteren og gjorde alternative øvelser i tillegg til 
mange økter på treningsstudio.  
Den enorme innsatsen har gitt resultater: 

• Hun er en av dem som har flest spilleminutter i år. På begge lag i J17-serien og
på seniornivå med Dame B.

• Hun har spilt i de fleste posisjonene på banen og gjør en kjempejobb uansett
posisjon.

• Hun har scoret mål og hindret mål i mot. Går alltid i krigen og er en spiller det er
blitt knalltøft å bryne seg mot.

Nora Lund Nortveit: 
Nora har det siste året jobbet hardt for å utvikle seg videre i keeper-rollen. 
Hun har stilt på ekstratreninger med Erik Johannesen og har i tillegg drevet med en god 
del egentrening. Hun har også slitt med litt skader, men vist mer mentalt tøffhet det 
siste året. Nora har beskyttet målet godt og stabilt og sesongens høydepunkt var en 
avgjørende strafferedning i danacup - uten den er det ikke sikkert at vi hadde gått videre 
til A-sluttspillet. 

 Martin Mildestveit 
25/11 2023 



Hinna Fotball 

Årsmelding 2022 

Gutter 2008 

Lagledelse: 

Støtteapperatet for Gutter 2008 for 2023 var: 

Hovedtrener: 
Ørjan Heradstveit 

Hjelpetrenere: 
Knut Hals, Ola Visted, Karl Morten Skjæveland, Kenneth Ommundsen, Kenneth Junker Asbjørnsen, 
Øistein Mathisen, 

Oppmann: 
Knut Hals 

Lagkoordinatorer: 
Kenneth Ommundsen (Hinna 1), Anne-Brit Torvestad (Hinna 2) 

Web-ansvarlig: 
TBA 

Materialforvaltere: 
Mirjam Vågen 

Sosialkommite: 
Birgitte Tjelta, Sissel Langva, Elisabeth Rønning. 

Navn på benyttede spillere: 
Vi har hatt en meget stabil spillergruppe siste året hvor vi startet sesongen med hele 39 spillere 
(hvorav 2 hører til G2009 og en hører til G2007). 4 spillere som sratet sesongen har sluttet, hvorav 3 
stk har lagt opp fotballen mens en gikk til Viking 2 (var en av de som begynte sist høst). I tillegg til 
disse så fikk vi 4 nye spillere som har begynt på laget (fra Vidar, SIF, tidligere Vaulen) og FGI. Av disse 
hadde en pause fra fotballen og gjorde comeback hos oss. En av de som begynte i August (fra Vidar) 
valgte å gå til SIF ved sesong slutt. Så per desember 2023 er vi 38 spillere på laget. 

Vi valgte i år å stille med 2 stk lag i serien, Hinna 1 i 1. divisjon og Hinna 2 i 3. divisjon. Vi hadde få 
hospitanter å hjelpe oss med i år da g2009 hadde flere lag med i serien og vi forventet mer skader og 
mer styrt belastning i årets sesong. Dette viste seg å være lurt, og alle spillere har fått masse spilletid 
likevel. 

Spillerstallen per 31.12.2023 er på 38 spillere og består av: 



Hinna Fotball 

Gjennomføring av sesongen 

Vi hadde mye skader og sykdom i vinter og på sentrale spillere for både H1 og H2, så 2 stk serielag 
var et godt valg til starten i Vår. Vi var med i Kviaserien med 2 stk lag, hvorav det ene laget kom til 
finalen hvor de tapte 1-2 mot Hundvåg. Vi har balansert lagene fint i år og styrt belastningen fint i en 
veldig skadeutsatt periode og vi har med 2 stk antilag klart å drifte begge lag veldig godt, med rikelig 
spilletid til de fleste og med å gi spillere riktig sportslig utfordring og nivå. 

Vi har i år kun benyttet oss av 2 stk G2009 hospitanter da G2009 har hatt nok med å styre og drifte 
sine egne lag med 3 stk 11’er lag og mange skader. 

Vårsesongen endte opp med en stor skuffelse for Hinna 1 som kom på 4. plass (bak FGI på 
målforskjell). Vi hadde mange skader og sykdom i vinter og vår, noe som preget oss, selv om vi bare 
hadde 2 stk tap så rauk vi på målforskjell. Hinna 1 vant sin serie på våren. I høst så feide Hinna 1 
gjennom 1. divisjon og vant serien suverent, ubeseiret og med desidert best målforskjell og viste 
potensialet til spillergruppen når vi var mindre plaget av skader og sykdom. Hinna 2 fikk en fin 
høstsesong også og endte på en fin 3. plass. 

Høstsesongen funket mye bedre da Hinna 2 hadde mandag som kampdag og Hinna 1 og Hinna 3 
hadde onsdag som kampdag. Da fløt spillerlogistikken mye bedre, og Hinna 2 og Hinna 3 hadde en 
mye bedre 2. halvdel av sesongen. Hinna 1 startet og avsluttet råsterkt, men gikk på et bananskall 
borte mot FGI og tapte 5-4 etter å ha ledet 3-0. De poengene ble skjebnesvangre og kostet oss 
seriemesterskapet og dermed KM finale med påfølgende KM mesterskap. Vi slo Hundvåg 3 ganger i 
2022 og hadde en uavgjort i Kviaserien, eneste laget som KM vinnerne aldri har vunnet mot er Hinna. 

På generelt grunnlag har vi hatt en god sesong til tross for mange skader og sykdom. Vi er godt trent 
og er et spillende lag, og dette gjelder begge lag. Vi har et tydelig spill som alle gutta er lojale mot, og 
vi er godt trent og står kampene veldig godt, særlig gjelder dette Hinna 1. 

Vi har også godt treningsoppmøte for de aller fleste, med noen hederlig få unntak. Mange spillere har 
over 120 økter i år og de med flest økter har over 140-160 inkludert hospitering. 

Deltakelse i cuper/turneringer: 



Hinna Fotball 
I år har vi vært med på 4 turneringer, Dana Cup (2 lag), Bauge Elite Turnering (1 lag), Troll Cup (1 
lag) og Odd Hummel Elite (1 lag). Vi forsøkte også å få med et bredde lag på Regy Cup i høst, men det 
var ikke nok interesse for det, da primært blant foreldre/foresatte. Hinna 1 vant B-sluttspillet i Bauge 
mens Hinna 1 også vant B-sluttspillet i Dana Cup. Der kom de i en beintøff gruppe hvor de møtte 
vinner og kvartfinale motstand og rauk til B på målforskjell. I Troll Cup kom vi til kvartfinalen i A-
sluttspillet. I Odd Hummel Elite endte Hinna 1 i B-sluttspillet (blant 2’erne) i Skien etter å ha tapt 
første kamp mot Odd sitt Akademi. Alt i alt, veldig mye bra i år, men litt stang ut og små marginer fra 
flere titler i 2023.  

Kampstatistikk: 

Ref Min fotball: 
Hinna 1: Hinna Fotball G15-1 - Hjem - Norges Fotballforbund 
Hinna 2: Hinna Fotball G15-2 - Hjem - Norges Fotballforbund 

Spillere som har representert klubben eksternt: 

I 2023 var det ingen Kretslag for G15 i Rogaland. 

Utmerkelser (innsatspokal): 

G2008 Hinna 1 – Sebastian Nordvik 
G2008 Hinna 2 – Erik Mangersnes 

Toppscorer Nivå 1 – Simon Aarstad (17 mål) 
Toppscorer Nivå 2 – Chris Paul (26 mål) 

Assist konge Nivå 1: Kristian Hals (10) 
Assist konge Nivå 2: Ola Mathisen (4) 

Knut Hals – Trener/Oppmann 

https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=170154
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=188410


Hinna Fotball 

Årsmelding 2023 
Hinna G14 (født 2009) 

Lagledelse 
Hovedtrenere: Heming Indreland 

Hjelpetrenere: Bjørnar Fahle, Geir Trygve Mjølsnes, Lewis, Iaac A. Olalemi. 
Hjelpetrenere fra okt: Einar Hanakam, (kom fra FGI) Endre Hoel (kom fra FGI) 
Oppmann: Gaute Houge. 
Materialforvalter: Bjørnar Fahle 
Sosialkomite: Stine Berge Mjølsnes og Anja Houge  
Dugnad: Julie Espeland 

Navn på benyttede spillere 
Vi har hatt store endringer i spillergruppen det siste året, ingen spillere har sluttet og nye 
har kommet til. 1.1.23 kom det 15 spillere fra Vaulen.1.10.23 kom det 16 spillere fra 
FGI. 
Ved utgangen av desember 2022 hadde laget 21 registrerte spillere.1.11.23 er det 55 
registrerte spillere. Dette medfører en økning i antall spillere på 162% på under et år. 

Gjennomføring av sesongen 
Guttene har hatt trening 4/5 dager i uken. En relativt stor gruppe av guttene har også 
deltatt på hospiteringstrening med G2008 og noen har også spilt kamper. Vi jobber 
konsekvent med ball i alt vi gjør etter oppvarmingen. Utviklingen i spillet og 
spilleforståelsen til flere av guttene har vært god og det har vært relativt godt oppmøte 
for de mest ivrige guttene. I tillegg er det noen spillere fra G2010 som har deltatt på 
hospitering, men vi ønsker gjerne flere spillere velkommen. Jenter 2009 har vært på 
mange treninger og 8 stk har også spilt kamper for oss.  

Vi har hatt med Lewis Leonidas siden juni, Jonathan Houge har også vært med sporadisk. 

Deltakelse i cuper/turneringer 
Laget har deltatt på tre turneringer i år, FK Vidar Undomscup tap mot Randaberg i 
Kvartfinalen i B-suttspill. 
 , Regy-, Olaussen- og Dana Cup. I Dana cup kom laget som kom lengst til åttendels 
finalen i A-sluttspillet, tre lag var påmeldt. Regycup kom laget til finalen i B-sluttspillet. I 
Olaussen elitecup tapte laget på straffespark i A-finalen. I vinterserien ble laget slått ut i 
semifinalen (A-sluttspill) på Golden Goal.   

Kampstatistikk 
For sesongen 2023 har vi hatt 3 lag i serien. Hinna 1 spilte i nivå 1 i vår, men ble ikke 
blant de tre beste og spiller nå i nivå 2 for utslåtte nivå 1 lag. Serien er ikke ferdig spilt,  
men laget gjør det meget bra. Hinna 2 spilte i nivå 2 i vår og nivå 3 i høst.  Hinna 3 spilte 
11’er i vår nivå 3, i høst var det 7’er nivå 3. 



Hinna Fotball 

Sosialt   
Laget har gjennomført noen sosiale tiltak i løpet av sesongen. Vi har hatt kveldsmat etter 
trening. Vi har hatt Pizza lagvis etter siste kamp og under turneringene. Utfordrende å ha 
kostbare sosiale tilstelninger når man er en så stor gruppe og at det er flere som ikke har 
bidrat inn i lagkasasen. (nye FGI spillere) Vaulen kom inn med 30 000,- da laget ble 
oppløst og de fikk ut egne dugnadspenger fra deres lagkasse. FGI var ikke dette mulig da 
de gikk fra et lag som fortsatt eksisterte. 

Dugnad 
Vi har hatt dugnad før påske, skrapelodd og kortdugnad nå før jul. 
Guttene har også hatt pantedugnad for å lage en sosialkasse slik at vi kan gjøre mer 
underveis i sesongen for å bygge laget videre sosialt og som en gruppe. 

Heming Indreland, Hovedtrener 
Gaute Houge, Oppmann 



Årsmelding 2023 
Hinna Jenter 2009 

Lagledelse 
Hovedtrener:  Kenneth Almås og Eldar Johannes Bakka 
Hjelpetrenere:  Elisabeth Jåthun, Pia Flendalen og Geir Ulfeng 
Oppmann:  Sissel Edvardsen 
Materialansvarlig: Sissel Edvardsen 
Dugnadsansvarlig: Bjørg Jorunn Høyland 
Sosialkomité:  Karina Gilje Bakka, Bjørg Jorunn Høyland, Anna W. Gjerde 

Navn på benyttede spillere 
Mari Dahle Melhus 
Natalia Gjerde 
Emelina Halle 
Irene Høyland Ulfeng 
Milla Jåthun Aase 
Silje Lindland Edvardsen 
Pernille Raunehaug 
Sanna Gilje 
Emilie Hauge Knudsen 
Lillian Almås 
Hannah Vader 
Alma Lund Hjulstad 
Mie Lund Hulstad 
Emma Pedersen Lie 
Karen Kjeldstad Rettedal 
Lillian Almås Solberg 
Sara Svalland Vestbø 
Preethi Krishnasamy  
Sofia April Sjursæther 
Marthe Edland 
Ingrid Wærp Andreassen 

Hospitanter fra 2010: 

Hedda Ertzeid Slettebakk 
Elisabeth Hodne Voll 
Helle Fosse Mathisen 
Madelen Sjuve Sædberg 
Signe Storleer Kluge 



Gjennomføring av sesongen 

J2009 har hatt ett lag påmeldt i Vinterserien til Nærbø idrettslag, og ett lag påmeldt ordinært 
seriespill i nivå 2. Laget har deltatt på Dana Cup, Regy Cup og Futsal turnering i Vår Energi 
arena. De har også vært på treningstur til Bergen i mars sammen med J08/07. 

Laget består av en gruppe spillere som har det veldig kjekt sammen sosialt. De har et unikt 
og utrolig godt humør, og de ser ut til å være en svært inkluderende gjeng. 

Sportslig er det store forskjeller i ferdigheter, men generelt er det stabilt og godt oppmøte 
på treningene. 

De gangene det er trener-kapasitet til det så differensieres på trening. Dette trives jentene 
veldig godt med, spesielt de nye som da får gjøre øvelser tilpasset sitt nivå. 

Vi har i 2023 også hatt et høyt fokus på skadeforebyggende trening. Dette har blitt ledet av 
Elisabeth Jåtun med veldig gode erfaringer. 

Sportslig har vi klart oss ganske bra i 2023. 
I vinterserien endte vi på 3. plass. Samme plassering fikk vi også i serien, men da med veldig 
knapp margin til 2 og 1 plass. I høst vant vi alle hjemmekamper og hadde kun ett tap. 

Når det gjelder cup’er så gikk vi ubeseiret gjennom hele Regy Cup og vant A- sluttspillet. I 
Dana cup ble vi puljevinnere, men tapte kvartfinalen i A-sluttspillet. 

Alt i alt så skal vi være godt fornøyde med de sportslige resultatene, spesielt tatt i 
betraktning nivå-sammensetning av spillere i denne gruppen. 

2024 sesongen. 

Sosialt 
Laget har ellers hatt flere sosiale arrangement i løpet av året. Jentene har vært på de fleste 
hjemmekampene til Viking og trives godt sammen. De samarbeider og jobber hardt for å 
samle inn penger til treningstur i 2024. De har solgt kaker på stadionparken, panter flasker 
og utfører småjobber for familie.  
For å jobbe videre med styrking av det sosiale miljøet skal laget skal også gjennomføre en 
“bruk hue” Bruk Hue - Gratis verktøykasse om nettvett og nettmobbing! - Bruk Hue samling i 
jan/feb 2024. 

Rapporten signeres av oppmann/trener. 

https://brukhue.no/
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Årsmelding 2023 
Gutter 2010  

Lagledelse 
Thomas Søndenaa- Hovedtrener 
Erik Bjørnsgaard- Hjelpetrener 
Per Emil Hanson- Hjelpetrener 
Christian Tangen- Hjelpetrener 
Cesar Sanhueza- Hjelpetrener 
Ben Ove Landa- Hjelpetrener 
Anton Eriksson - Hjelpetrener 
Gry Marie Bjørnsgaard- Web ansvarlig 
Vibeke Ekornes- Oppmann 
Marit Jensen- Dugnadsansvarlig 
Mona Nordstrand- Materialforvalter 
Benedicte, Elin, Vibeke og Gry- Sosialkomite 

Navn på benyttede spillere 
1:Aksel Aurdal 
2:Alexander Heiselberg 
3:Andreas Rasmussen 
4:Casper Ekornes 
5:Eirik Vagle Kalvatn 
6:Elias Hesselberg 
7:Emil Hanson 
8:Erlend Sande 
9:Even Gismarvik 
10:Harjas Singh Monga 
11:Herman Jåthun Hindenes 
12:Jakob Nordstrand 
13:Soroush Khadivi 
14:Alessandro Suarez Di Domenico 
15:Jens Dykesteen 
16:Yonghwan Lee 
17:Mateusz Gumos 
18:Noah Søndenaa 
19:Petter Bjørngaard 
20:Sander Emil Gundersen 
21:Sven Christian Tangen 
22:Tor Egil Jakobsen 
23:Torje Landa 
24: Sander Sanhueza 
25. Sujai Sagar
26. Noah Idsø
27. Magnus Jåthun Aase
28. Alessandro Nessa

Gjennomføring av sesongen 
Årets sesong begynte med gode treningsøkter vinter og tidlig vår. Vi dro på treningsleir 
til Kvinesdal en helg i Januar, noe som var med på å gi laget en skikkelig boost inn mot 
sesongen. 
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Årets sesong var den første med seriespill og tydelig differansierte lag, og vi hadde ett 
lag i 3. divisjon og ett lag i 1. divisjon. 

Sportslig så har sesongen stort sett vært en positiv opplevelse. Hinna 2 hadde flere gode 
kamper i 3. divisjon både før og etter sommerferien og havnet sånn midt på tabellen 
etter litt for mange uavgjorte kamper i forhold til lagene rett over. Flere spillere har tatt 
store steg, ikke minst i den kollektive delen av spillet og sosialt sett har nok det å føle 
skikkelig tilhørighet til eget lag vært en stor boost. 

Hinna 1 i 1. divisjon begynte sesongen noe rufsete men tok seg fint opp utover i 
sesongen selv om det fort ble klart at vi ikke hadde mulighet til å havne i KM puljen til 
høsten. Høstsesongen bar preg av skader og slitasje som gjorde at vi gikk på noen 
stygge tap, men avsluttet fint med to storseire mot Sola og Vaulen. Vil rette en spesiell 
takk til Noah, Magnus og Alessandro fra G2011 som har bidratt stort sett fast i hver 
kamp for Hinna 1 og bidrat sterkt til at vi har kunnet ha et lag på høyeste nivå hele 
sesongen. 

Deltakelse i cuper/turneringer 
I år var første året med Dana Cup, noe som utvilsomt var et gigantisk høydepunkt med 
en utrolig god atmosfære i laget sosialt, og ikke minst sportslig med deltakelse i A-
sluttspillet på første forsøk og blandet lag med 18 spillere. 
Utenom Dana Cup har vi også spilt følgende turneringer: 

Norønn Elite Cup - 2. plass (Hinna 1) 
Hinna Park Cup - Seminfinale A-sluttspill (Hinna 1), Kvartfinale B-sluttspill (Hinna 2) 
Regy Pizzabakeren Cup - Semifinale B-sluttspill (Hinna 2) 
Olaussen Elite Cup - 4. plass A-sluttspill (Hinna 1) 
Voll Elite Cup - 1/4 Finale A-Sluttspill (Hinna 1) 
Score Cup Randaberg - Ikke spilt enda 

29.11.2023 

Vibeke Ekornes, Oppmann 
Thomas Søndenaa, Hovedtrener 
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Årsmelding 2023 
Hinna J2010  

Lagledelse 
Christian Sædberg (hoverdtrener) 
Truls Voll (trener) 
Anders Gilje (trener) 
Rune Helberg (trener) 
Øistein Fosse Mathisen (trener) 
Anne Kristine Rugland Thulin (oppkvinne våren 2023, trener høsten 2023) 
Maren Moen Gilje (sosialkommité vår 2023, oppkvinne høst 2023) 
Mari Forgaard Larsen (sosialkommité vår 2023, Danacup ansvarlig) 
Ingrid Hodne Voll (sosialkomminté vår 2023) 
Mirjam Vågen (materialforvalter) 

Navn på benyttede spillere 
Ane Bretting, Benedikte Bakkane Erfjord, Elisabeth Hodne Voll, Emma Vågen, Hedda 
Ertzeid Slettebakk, Helene Hultman Frøystad, Helle Fosse Mathisen, Leona Cecilie Gjerde 
Rydland, Lykke Fjeldstad Kloster, Madelen Sædberg Sjuve, Mariell Gryte-Nilsen, Mathilde 
Forgaard Larsen, Pia Moen Gilje, Sarah Kristine Rugland Thulin, Signe Storleer Kluge, 
Thea Helberg. 

Linda (har vært med laget siden oppstarten men sluttet sommeren 23 da de flyttet til 
Australia). Ane (startet høsten 22, sluttet sommeren 23), Sofie (startet høsten 22, sluttet 
sommeren 23), Viktoria (startet høsten 22, sluttet høsten 23). Ane og Sofie kom fra 
Forus høsten 22, ingen av dem med noe erfaring fra fotball tidligere. De merket nok hvor 
langt bak de lå de andre ift forståelse og teknikk og har gradvis vært mindre og mindre 
på treninger før de sluttet. Viktoria var litt av samme typen, men hun startet hos oss for 
å bli litt bedre kjent med noen av jentene før hun skulle begynne på ungdomsskolen på 
Hinna – drev med alternativ idrett som nå i høst tok mer tid enn tidligere og måtte derfor 
prioritere. 

Gjennomføring av sesongen 
Etter ønske fra foreldregruppen ble det i år meldt på to lag til sesongspill, noe som 
spillerstallen har vært helt på grensen til å klare. Ett lag har spilt på nivå 3, og ett lag på 
nivå 2 før sommerferien, men etter sterke resultater første halvår rykket opp til nivå 1. 

Dette har selvsagt ført til en hel haug med merarbeid for å klare å stille lag gjennom hele 
året, og i etterpåklokskapens navn kanskje også en litt vel stor belastning på noen av 
spillerne. Ikke minst har det gått utover treningsmengden på laget, da lagene stort sett 
har alternert på å ha kampdag mandager og onsdager. 

Det har vært mellom 3 og 5 spillere som har spilt på begge lag, samt 3 spillere som har 
spilt på Hinna 1 og har vært en fast del av troppen til jenter 2009.  

Utenom sesongen har vi hatt to faste treninger i uken, mandager og onsdager. Mandager 
har vi fellestreninger sammen med jentene fra 2009-kullet, og onsdager alene. Vi har 
åpnet for hospitering fra jenter 2011, men der har vi ikke hatt mange innom. Torsdager 
har de som ønsker kunnet hospitere til 2009, stort sett 4-5 faste som har benyttet seg av 
dette, men også flere som har vært innom et par ganger. På søndager har det vært 
frivillige treninger for de som ønsker noe litt ekstra, som har vært benyttet av mellom 5-
10 spillere før sommeren (kun en trener som har stilt opp på søndager, derfor vært 
vanskelig å gjennomføre på fast basis etter sommeren). 
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Gjennom sommeren ble det lagt opp til egentrening for jentene, hvor de fikk i oppdrag å 
gjennomføre ukentlige opplegg minst to ganger før vi traff hverandre igjen i Danmark. 
Virket som at jentene syntes dette var kjekt, og de aller fleste gjorde opplegget de fikk 
tilsendt. 

Siden dette var første år med Danacup for jentene fikk vi ordnet med overnatting på 
Brusand skole en helg i mai. Vi fikk da en mulighet til å ha gode samtaler angående 
sommerens turnering, øvd oss på å spille på gress og stor bane (både trening og 
treningskamp) og kanskje viktigst av alt – vi fikk en kjempefin sosial helg hvor 
lagbygging var i sentrum. 

Deltakelse i cuper/turneringer 
Danacup – A-sluttspill, ryker ut i kvartfinalen (første kamp i sluttspillet) 
JTR cup – A-sluttspill, ryker ut i semifinale 
Hinna Park cup – påmeldt nivå 2, taper finalen på straffekonkurranse 
Eiger cup – taper finalen på straffekonkurranse 
Vardeneset jenteturnering – ikke sluttspill 
Bauge Auto Elite – jevne gode kamper, ender på 3. plass 

Kampstatistikk 
Hinna 1 (nivå 1) – 3. plass i puljen, -16 i målforskjell 
Hinna 2 (nivå 3) – 7. plass i puljen, -7 i målforskjell 

Spillere som har representert klubben eksternt 
På starten av året hadde vi tre spillere som prøvde seg på sone/krets uttaket, Madelen 
Sjuve/Helle Fosse Mathisen/Elisabeth Hodne Voll, av disse kom Elisabeth Hodne Voll med 
på sonelaget. Det skulle egentlig ha vært et nytt opptak i høst, men dette er flyttet til 
januar 24. 

Klepp Greens hadde opptak nå i høst, hvor Signe Kluge/Hedda Ertzeid 
Slettebakk/Madelen S. Sjuve/Elisabeth Hodne Voll prøvde seg på uttaket, av disse kom 
Elisabeth Hodne Voll og Madelen S. Sjuve med videre. 

Utmerkelser (innsatspokal)  
Med to lag påmeldt i seriespill ønsker vi gjerne å tildele en for hvert lag. Her har 
hjelpetrenere sendt sin nominasjon, med begrunnelse til Christian. Følgende jenter er 
plukket ut, med samlet begrunnelse fra de enkelte trenerne: 
Madelen S. Sjuve skal motta årets første innsatspokal på basert på følgende 
beskrivelse: 
En av de spillerne som har deltatt på flest treninger i år, stiller alltid opp og kommer på 
tiden. En spiller som viser en positiv holdning, smilende, grei og støttende mot andre 
spillere. Høflig og positiv effekt på sine omgivelser, alltid arbeidsom, fokusert og 
interessert i både spillet og laget. Hun går foran i krigen samtidig som hun prøver å 
bakke opp sine medspillere. Flink til å høre etter på beskjeder som gis, og en spiller som 
er flink til å spille de andre gode, og kommer med skryt til medspillere. 

Mathilde F. Larsen skal motta årets andre innsatspokal basert på følgende beskrivelse: 
Spilleren har tatt noen gode steg ila sesongen, både som utespiller på Hinna 2 men også 
som målvakt for Hinna 1. Hun er en av de spillerne som har deltatt på flest treninger 
gjennom sesongen, og da alltid med en positiv innstilling og lærevillige vesen. Flink til å 
rose sine medspillere, og stiller alltid opp når hun blir bedt om å være med på treninger 
og i kamp – for begge lag gjennom sesongen.  
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Årsmelding 2023 

G2011 
 
 
Lagledelse 

Ansvarlig for Navn E-post Mobil 

Lagtrener Jon Nessa jon_nessa@hotmail.com 952 61 488 

Lagtrener Thomas Idsø thomas.idso@if.no  997 12 908 

Oppmann / 

hjelpetrener 
Jon-Daniel Nordvik jdnordvik@gmail.com 907 54 980 

Dugnad    

Material Dalibor Sedjak sedjak@gmail.com  

Web / DanaCup  Bjørn Landråk bjornlandrak@hotmail.com  995 29 077 

Sosialkomite Ingrid Landråk    958 60 398 

Sosialkomite Linn Endresen    926 14 446 
 
 
Navn på benyttede spillere 
Alessandro Nessa Luka Sedjak Endresen 
Aune Midtbø Dybvik Magnus Jåthun Aase 
Erik Landråk Noah Idsø 
Jakob Gjesteland Sebastian Kvalbein Hunnestad 
Jonas Østrem Syon Jonah Smith 
Julian Nordvik Tola Olalemi 
Kian Svela Daniel Smerud 
Lars Frafjord Vetle Ruud Sandvig 
Lucas Marques Økland  

 

mailto:jon_nessa@hotmail.com
mailto:jdnordvik@gmail.com
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Gjennomføring av sesongen 
Sesongen i år har vært god med deltagelse i både vinterserie og vanlig seriespill, i tillegg 
til flere turneringer. Vi har stilt med ett lag i serie og cup. 
 
Laget har gjennomført tre treninger i uken, hvor søndagstreningen har vært frivillig. I 
tillegg har de som har ønsket det kunne hospitere hos G2010, ett tilbud som 3 gutter har 
benyttet jevnlig og 3-4 litt mer sporadisk. Har hatt 2012 på hospitering en gang i uken, 
og de har normalt deltatt med rundt 10 gutter. 
 
Fokus har fortsatt vært på grunnleggende enkeltmannsferdigheter, men vi har også 
etterhvert begynt å fokusere litt på roller på banen og spillestil. Vi har som regel 
skadeforebyggende oppvarming, firkant og ulike varianter av 1-mot-1, 2-mot-1 og 2-
mot-2 før vi avslutter med spilling. Vi har også enkelte oppspillsøvelser for å trene 
spillestil slik at guttene vet hva de skal gjøre i ulike situasjoner på banen. Vi forsøker å 
ha så høy intensitet som mulig på spilløvelsene og har også mye omstillingsøvelser hvor 
vi trener på å gå fra angrep til forsvar. Vi har også begynt å legge inn hurtighet/frekvens 
og styrketrening (kjernemuskulatur). 
 
Laget har 14 spillere per 10. desember 2023, hvor en er fast hos 2009. Han har likevel 
vært med oss på enkelte turneringer. Vi har mistet 4 spillere i løpet av året, det vil si at 
de minst interesserte dessverre har falt fra. Dette skyldes nok at det er veldig vanskelig 
å differensiere i trening og kamp for å skape situasjoner hvor de minst interesserte 
opplever mestring. Denne problemstillingen vil bli enda større jo færre nivå 3 spillere vi 
har igjen.  
 
Det oppleves som at det er stor trivsel på laget, og vi har svært få episoder på trening. 
Sosialkomiteen har arrangert 2 samlinger. 
 
Det ble avholdt foreldremøte i november, hvor en blant annet diskuterte hva vi kan gjøre 
for å beholde flest mulig. Er selvfølgelig litt ulike interesser blant foreldrene, og noen 
perfekt løsning finnes ikke. Men det ble etterhvert enighet om at vi vil forsøke å holde 
hele laget samlet (altså med spillere på nivå 1-3), med den ulempen at ikke alle spillere 
vil få like mye spilletid. 
 
Det planlegges med deltagelse i både vinterserie og normal serie neste år, samt 
DanaCup og Hinna Park Cup. I tillegg vurderer vi deltagelse på andre turneringer 
fortløpende.  
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
Teccon Randaberg 
Hinna Park Cup 
Sør Cup 
Madlacupen 
FK Vidar miniputturnering 
Hinna OBOS Miniputt 
 
Kampstatistikk 
Ikke aktuelt 
 
Spillere som har representert klubben eksternt 
Noah Idsø og Tola Olalemi har vært med på Ryger.  
 
Utmerkelser (innsatspokal)  
Ikke aktuelt 
 
Jon-Daniel Nordvik 
Oppmann G2011 
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Årsmelding 2023 

lagets navn eks. Jemter 2011 
 
 
Lagledelse 
Hovedtrener: Steinar Leiros 
Trener: Tor Odd Barka Stensen 
Hjelpetrenere: Kenneth Skeie, Johanna Pääjäärvi, Alexander Tungesvik, Hanne Kvale 
Frøyland, Bjarte Sværen, Yngve Frøyland, Helge Kolnes, Sturle Tvedten 
Oppmann: Sturle Tvedten 
 
 
Navn på benyttede spillere 
Anne Elisabeth Banjai 
Cornelia Tungesvik 
Emilie Eckhoff-Fløgstad 
Emilie Huseberg Myklebust 
Freya Johanna Walde 
Hanna Charlotte Torgrimsen 
Hedda Olsen Skeie 
Isa Tomine Bredal Hay Djup 
Jamila Bendiksen 
Johanne Mehus 
Julia Tvedten 
July Par Cinzah 
Linnea Stensen 
Live Løvås Frederiksen 
Live Sigaard Sivertsen 
Maiken Langfjæran Melhus 
Nora Leiros 
Olivia Eliassen Nessa 
Sara Adnan 
Sara Schjølberg 
Sidona Habtom Hagos 
Siri Habedanck 
Sofia Vistnes 
Sofie Andersen 
Sofie Endresen Kolnes 
Stella Tvedten 
Tia Kvale Frøyland 
Tomine Rogneflåten 
Victoria Myren Stephansen 
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Gjennomføring av sesongen 
Oppmøte på trening har vært upåklagelig gjennom hele sesongen. Veldig bra innsats og 
stemning blant både jenter og trenerteam. 
 
Sosiale samlinger har det vært mindre av enn tidligere, men det er fortsatt avslutninger 
etter sesong og noen samlinger innimellom (kveldsmat etc) 
 
Det ble litt få treninger en periode pga mye hjemmekamper, men vi begynte med fysiske 
treninger (fokus på skadeforebygging) i høst. Disse treningenen ble tilbudt til jenter som 
ikke skulle spille kamp de dagene banen ble brukt til hjemmekamper. 
 
Seriespillet har gått bra. Overgangen i høst med lag i 1. og 3. divisjon har gått greit, men 
det har vært noen kommentarer fra enkelte foreldre. Vi har fått god støtte fra sportslig 
utvalg til å hjelpe oss med forståelse for Hinnamodellen og kommunikasjon rundt dette 
på foreldremøte. 
 
Vi har økt antall hjelpetrenere for å få økt kvalitet på treningene. Dette fungerer bra. Vi 
har økt til 3 treninger i uken 8ekstratrening på søndagen) 
 
 
Deltakelse i cuper/turneringer 
 
Randaberg 
 
Sørcup 
 
Vidar turnering 
 
Varhaug IL 
 
Hinna Cup 
 
 
Spillere som har representert klubben eksternt 
 
Hedda Olsen Skeie 
Linnea Stensen 
Tomine Rogneflaten 
 
 
 
Rapporten signeres av oppmann/trener. 
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Årsmelding 2023 
Hinna G2012 

Lagledelse 
Morten Aanonsen- Hovedtrener 
Morten Nygård-Hjelpetrener 
Kay Stian Espeland-Oppmann 
Randi Dykesteen-Dugnadsansvarlig 
Christian W Pedersen- Hjelpetrener 
Ole Kristian Rugland- Hjelpetrener 
Per Hanson-Hjelpetrener 
Stian Edvardsen-Hjelpetrener 
Morten Aanonsen-web ansvarlig 
Stian Edvardsen-Materialforvalter 
Mia Bakka- sosialkomite 

Navn på benyttede spillere 
Adrian Shahimi Markus Gill Pedersen 
Aksel Frostestad 
Gulbrandsen Oskar Kaspersen 
Alexander Vasyuk 
Svendsen Poul C hristian     Eriksson Heiselberg 
Andreas Kemp Rugland Rayan Rastam 
Benjamin Kinn Simen Lindland Edvardsen 
Even Barmerni 
Even Oftedal Solan Solbjør Bakka 
Fredrik Johan 
Røwekamp  Sondre Hanson 
Harun Kaisar Warsame Tadej Tomic 
Heikki Gonzalez Berge Thomas Ogne 
Henrik Torgrimsen Thrym Engevik 
Henry Dirdal Rydland Tobias Støle Tranøy 
Jonas Dykesteen 
Nygård 
Konrad Haraldsen 
Lucas Rocha  Vetle Skjold Aanensen 
Magnus Meling 
Magnus Åhlin Espeland 

Gjennomføring av sesongen 
Vi har i sesongen 2023 hatt 3 lag påmeldt i serien for 7er fotball. Hvert lag har hatt 9/10 
spiller. Dette har fungert gunstig med tanke på spilletid. 
Vi har hatt godt oppmøte på treningene, og har ikke vært i manko på trenere til 
treningene. Vi har under sesongen hatt hoved trening på mandagene da kamper har blitt 
spilt på onsdagene. Etter endt sesong har vi gått tilbake til 2 treninger i uke 
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(mandag/onsdag). Vi har i år som i fjord hospitert opp mot 2011 laget. Vi tilbyr en 
frivillig trening i uken (tirsdag) hvor vi stiller med trenere etter behov. 

Vi har i år valg å ikke ha + lag. Som supplement for dette har vi meldt på 1 lag til 2 stk 
turneringer med de spillerne som har hospitert. De har da stilt i 2011 klassen. 

Nytt for i år er at vi også har startet å ta imot hospiteringsspillere fra 2013 opp til vårt 
lag. De har stilt med 7-9 spillere og har trenere disponible om vi har behov.   

Sosialt har vi hatt litt for få tilstelninger. Her er noe vi må jobbe for i 2024.  
Fom. januar 2024 vil sosialkomiteen få tilskudd av 2 personer. Marianne Berge og 
Solbjørg Myrvang kommet til og vi går ut i fra at dette vil hjelpe. 

Det virker til å være et godt miljø i gruppa og vi har ikke hatt noen utfordringer med 
dette.  
Vi har under sesongen mistet 2 spiller til andre aktiviteter med har samtidig fått inn to 
nye gutter nå på slutten av året. 1 fra Jarl og en som tidligere har spilt med oss. 

Deltakelse i cuper/turneringer 
Vi har I år deltatt på 4 turneringersparebanken Jæren sparebank cup, sør-cup, vår egen 
obos cup og Havdur cup nå i november. 

Hospiteringsturneringer: 
Sola cup, Hundvåg Kiwi Bama Cup 

Rapporten signeres av oppmann/trener. 



Hinna Fotball 

Årsmelding 2023 
Jenter 2012 

Lagledelse 
• Hovedtrener: Kristian Boganes
• Trenere: Christian Tangen (Taktikk, TicToc og TikTok), Rune Gjøse

(Angrep/avslutning), Bjørn-Lasse Tranvåg (Mellomromsspill og refreng), Kristian
Hinna (Gjennombruddspasninger), Brede Hangeland (taktiske innløp mot første og
bakre stolpe) og Nicolai Myren (oppvarming).

• Head of Communication & SO-ME: Bjørnar Evensen
• Head of Dugnad: Liping Yu (expatriate sommer 2023)
• FairPlay kontakt: Olaf Rønning
• Materialforvalter: Nicolai Myren (avløst av Rune Gjøse en november ettermiddag)
• Lagkoordinator: Bjørnar Evensen
• Opp-/vannmann: Nicolai Myren

Navn på benyttede spillere 

Anna Sofie Torsnes 
Aurora Boganes 
Eline Hinna 
Emily Par 
Emme Rønning 
Harbani Kaur Monga 
Hedda Lutsi 
Inez Punar  
Jill  Tjemsland  
Johanne Lereggen 
Julie Fjogstad 
Lilje Egeli  
Marie Roalsø 
Martine Stephansen 
Matilda Tranvåg 
Mathilde Haug 
Nora Louise Mathisen 
Siena Hangeland 
Villa Martinsen 
Åse Tangen 

Gjennomføring av sesongen 

Av forhold fra årets sesong som vi vil trekke frem er følgende: 

- Økt antall treninger fra 2 (mandag og onsdag) til 4 (trening også fredager og
søndager), samt mulighet for hospitering hos J2011 (torsdager)

- Seriespill ble gjennomført med to lag (ett lag i 2012 og ett lag i 2011 (9er
fotball)).

- Lagene har hatt solide prestasjoner.
- Laget tok initiativ til å arrangere en nyttårsturnering i Kristiansand (januar 2023),

hvor lokale lag ble invitert til fotball i Sørlandshallen.



Hinna Fotball 

Videre har laget, i tillegg til å etablere en god spillermasse, beholdt den det robuste 
støtteapparat med de fleste foreldre engasjert.  

Laget har intensjon om å melde seg på til seriespill til neste år, både vinterserie og 
ordinært seriespill.   

Deltakelse i cuper/turneringer 
Se kommentar ovenfor.  

For oppmannslauget, J2012 

Nicolai Myren 



Hinna Fotball 

Årsmelding 
G2013

Lagledelse 

Støtteapparatet for Gutter 2013 for 2023 var: 

Hovedtrener:  
Terje Fjeldstad 

Hjelpetrenere:  
Mats Reinsnes  
Eirik Stueland  
Audun Laugaland  
May-Linn Kringlebotten 
Oddgeir Søvik  
Petter Melhus  
Ronny Waage  
Trond Heggheim  
Kristoffer Pittmann  

Oppmann:  
Christina Fahle 

Materialforvalter: 
Kristoffer Pittman  

Sosialkomite:  
Jannicke Frøland 
Marthe Allan  
Mari Forgaard  

Dugnadsansvarlig: 
Annika Heggheim 

Navn på benyttede spillere 

 Martin Allan-Nygård 

Sofian Ask 

Sverre Aurdal 

Rajvir Singh Bhatti 

Martin Ryan Børeng 

Alper Demirelli 

Viktor Sylvest Eriksen 

Eliah Fahle 
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Johan Fjeldstad- 
Kloster 

Brage Forgaard 
Larsen 

Liam Heggheim 

Asgeir Rannem 

Eskil Jåtten 

Rohan Kothari 

Einar Kvan Frøland 

Simen Kaada 
Stueland 

Jakob Jan Langvann 

Brede Laugaland 

Kristoffer 
Langfjæran 

Melhus 

Filip 
Kringlebotten 

Ohm 

Elias Ommundsen 

Asgeir Rannem 

Olav Sleen Reinsnes 

Rayan ShakerNia 

Olav Munro 
Valheim 

Søvik 

Bjørn Watts 

Sondre Pittman 

Emil de Souza Torgersen 

William Watts 

Daniel Waage 

Linus Tranvåg 

Vinjar Grude 

Yavuz Karatas 

Gjennomføring av sesongen 

Gutter 2013 har hatt treninger på NSE banen tirsdager og torsdager 17:00-18:30.  
I tillegg har de på mandager etter sommeren, hatt Kompani Laugaland, som Audun har hatt med de 
som ønsker. Dette er styrketrening, kondisjon og lek i god kombinasjon. Her har det også vært åpen 
for foreldre til å delta også.   

Guttene har bra treningsoppmøte. 



Hinna Fotball 

Lagledelsen er på plass, og det er svært godt engasjement rundt laget. Trenerteamet har hatt 
hyppige møter/avklaringer i trenerteamet for å lage gode treninger, og for å få laget til å bli 
sammensveiset. De bytter på å sette opp lagene, og øvelser.  

Det er avholdt foreldremøte våren 2023. 

Guttene har hatt stor treningslyst, iver og har utviklet seg mye i året som er gått. Motivasjon, 
samspill og evnen til å spille på lag er noe som er en fryd å se på fra sidelinjen. Guttene har gjort det 
greit i årets sesong med syver. De var meldt på med tre lag før sommeren, og fire lag etter 
sommeren. Det funket bedre med fire lag. Har spilt på nivå to. 

Sosialkomitéen har virkelig stått på og lagd gode sosiale arenaer for guttene. Vi ser at dette er viktig, 
både for godt samhold blant barna. I høst hadde vi også en sammenkomst blant de voksne med roller 
i laget og dette er viktig for godt samarbeid i laget. 

Deltakelse i cuper/turneringer 

Tech Con Cup i Randaberg  
Grønt Gras i Sandnes 
Madla Cup, på Madla  
Hinna Miniputt turnering i oktober 

Heia Hinna.  
Mvh  
Christina Fahle  
Oppmann/kvinne 



Årsmelding 2023 

Hinna Jenter 2013 

Lagledelse 

• Morten Laget (hovedtrener / lagleder)
• Fredrik Harestad (trener / lagleder)
• Stian Folkestad (trener / ass. lagleder)
• Ole Slettebakk (trener / ass. lagleder)
• Roger Iversen (oppmann, matr. ansvarlig, ass. lagleder, trener, Hinna cup)
• Brian King (trener / ass lagleder)
• Hans Gunnar Frøystad (trener)
• Sigrun Hildal (dugnadsansvarlig, ass. trener)
• Linn Endresen (sosialkomité, ass. trener, fair play/inkludering)
• Anne Christine Palma Bie (sosialkomité, ass. trener)
• Inger Johanne Aukland (sosialkomité)
• Mari Endresen (sosialkomité)
• Anita Landa (Hinna cup ansvarlig)
• Hilde Hultman (Sør-cup ansvarlig)

Navn på benyttede spillere 

• Alda Ørlygsdottir-Otero
• Amalie Rasmussen
• Eivor Laget
• Ella Werness Folkestad
• Emilie Werness Folkestad
• Eva Frafjord
• Frida Askeland (ny)
• Frida Sedja-Endresen
• Hanne Hultman Frøystad
• Helene Endresen Kolnes
• Henriette Harestad
• Idelisa Palma Bie
• Jeiswagathi Krishnasamy
• Karoline Thori-Iversen
• Lena Tomlins (ny)
• Marie Schøyen Papeo (ny)
• Neda Sezak (ny)
• Ruth Theresia Hellstrøm
• Saffron Svela
• Thale Ertzeid Slettebakk
• Vilja Landa
• Ella King (flyttet)
• Maren Torgersen (sluttet)



Gjennomføring av sesongen 

Vi deltok også i vinterserien i januar og februar med to lag samt også med to lag i serien. 

Sesongen var preget av gode resultater på våren og litt mer varierende på høsten. Fokus for laget på 
trening har vært basisferdigheter / teknikk, mye ballberøringer, samspill og relasjoner i tillegg til 
roller i laget, nå når man har gått over til 7-er fotball. Høyt fokus på «fair play» i en vid betydning. 

Laget har hatt en rekke sosiale aktiviteter som gjennom året som pizzakveld, bingokveld, 
sommeravslutning, film- og pizzakvelder med mer. Mange foreldre har vært involvert i å skape en 
god ramme rundt laget. Laget er preget av et godt miljø noe som også gjenspeiler seg i at mange av 
spillerne har vært med i mange år samtidig som også nye har begynt. Gjennom hele sesongen har det 
vært godt oppmøte på treninger.  

 Deltakelse i cuper/turneringer 

Laget har deltatt på Grønt gras (Frøyland), Teccon (Randaberg) cup, Madla cup i tillegg til Hinna cup. 

Årets høydepunkt var helt klart deltagelse i Sør Cup, med mange gode kamper, bading og sosiale 
aktiviteter. 

Roger Iversen 

Oppmann Jenter 2013 



Hinna Fotball 

Årsmelding 2023 
G2014 

Lagledelse 
Trenerteam: Bjørnar Evensen, Christian Stene, Audun Laugaland, Tom Arve Raunehaug, 
Lars Inge Vågen, Thomas Iversen og Tomasz Kolakowski. 
Oppmenn: Bjørnar Evensen og Christian Stene 
Materialansvarlige: Heidi Engebretsen og Kristoffer Engenes 
Dugnadsansvarlig: Kristoffer Engenes  
Sosialkomiteè: Randi Tønnesen og Kristine Tjensvoll 

Navn på benyttede spillere 
Adam Dindane Adrian Korovkine Adrian Vågen 
Alexander Korovkine  Andreas Laugaland  Arian Haji Arbabi 
Casper Helberg Caspan Moseng Moracchioli 
Egill Ibsen Helgason  Ervin Holm  Filip Kolakowski 
Fredrik Raunehaug  Halvor Kro Hauge Henrik Ogne Stene 
Ibrahim Dahman Isac Fosse Jan Falkiewicz  
Jakob Eie Algrøy Jesper Iversen Johannes E. Haralsen 
Lorenz Horstmann  Lucas Tungesvik Magnus Engenes 
Magnus Wozniak Malte Martinsen Manu Tjensvoll 
Mattia Leone Debessai Mikkel Stensland Mohammde Bashar Alkedr 
Olav Madtsen  Reon Irkal Rithik Prabakaran 
Rohan Smith  Sebastian Boganes-Moen 

Gjennomføring av sesongen 
Treninger gjennomføres på mandager og onsdager. Det er bra oppmøte på mandager, og 
varierende oppmøte på onsdager. Når det har vært kamper gjennom sesongen på 
onsdager er det bra oppmøte. Noen har andre aktiviteter, men kamper blir prioritert. 
G2014 stilte med 3 lag i vinterserien, som var bra for å få inn en ekstra økt for de fleste.  

Vi har jobbet mye gjennom sesongen med posisjonering på banen, spille seg ut fra egen 
keeper, og intensitet. Vi har et stort gap fra de ivrige til de mindre ivrige på laget. Mange 
av de ivrige går i tillegg på FFO og dermed får flere økter i uka. Vi kjører differensierte 
treninger for å løfte ferdighetene på de mindre ivrige til å beherske alle deler av spillet og 
bli mer interessert.  

Til sommerferien tok 5 spillere pause/sluttet, og etter sommerferien begynte 7 
nye/gamle spillere. Noen har ikke spilt noe særlig fotball, mens 3 spillere har spilt mye 
(fritid og FFO). De nye innrullerte vi på lag etter hvert som de ble varme i trøya, og alle 
deltok på vår egen turnering. 

Generelt i seriespillet møter vi hard motstand ved at vi kjører jevne lag, da med en stor 
andel av mindre ivrige spillere. Det var en forbedring i spill og resultater fra vårsesongen 
til høstesongen.     

Sosialt har det vært sommeravslutning med mødre kamp og pizza, kveldsmat m/quiz på 
Hinnahuset og kommende juleavslutning.  
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Deltakelse i cuper/turneringer 
Frøyland Grønt Gras 
FGI Cup 
Jarl turnering 
Vidar Miniputturnering 
Hinna Miniputturnering – OBOS Cup 

På vegne av G2014 
Christian Stene og Bjørnar Evensen 



Hinna Fotball 

Årsmelding Jenter 2014 

Lagledelse 

Hovedtrener:   Truls Voll og Anders Gilje 

Hjelpetrenere: André Holte 
Christian Leiknes Tangen 
Leiv Erik Øyri 
Atle Kvia 
Sten Viggo Lundbo 
Martin Mildestveit 

Oppmann: Helen Bremseth 

Materialansvarlig: Leiv Erik Øyri 

Dugnadsansvarlig: Martin Mildestveit 

Sosial komité: Elisabeth Tangen Wetteland 
Linn Kvernberg 
Tonje Cooper 

Navn på benyttede spillere 
Alba Holte 
Annika Moen Gilje 
Astrid Cooper Aspelund 
Cara Husebø Holte 
Eleah Eckhoff-Fløgstad 
Elise Viste Lundbo 
Gabrielle Westhassel Øyri 
Ingvild Veng 
Julia Kvernberg de Haas 
Karoline Voll 
Maia Simoné Mildestveit 
Magdalena Wieteska 
Mie Bremseth 
Mina Skjæveland-Kvia 
Nova Henriksen 
Regine Jåtten 
Sonja Tangen 
Tiril Viste Lundbo 
Tomine Augestad Oftedal 
Jenny (ikke meldt inn enda) 



Hinna Fotball 

Gjennomføring av sesongen 
Nok et kjekt år for Jenter 2014. Vi har deltatt på 4 turneringer og spilt med to lag i 
serien.  
Vi har nå 19 spillere på laget.  
Vi har god kontroll på Spond og oppdatert medlemsliste.  
Det er godt oppmøte på treningene og trenerne gjør en kjempe jobb! Jentene har vist 
stor fremgang i løpet av året og opplevd mye mestring og spilleglede både i serien og 
turneringene.  
I august fikk vi arrangert pizzakveld for laget hvor vi inviterte inn alle jentene på trinnet. 
Dette resulterte i rekruttering av tre nye medlemmer, og potensielt flere på nyåret.  
Nytt for året er at vi har hatt ungdomstrenere på en del av treningene. Dette liker 
jentene veldig godt, og det er noe vi kan gjøre mer av.  
I høst har vi gått sakte, men sikkert over til 7’er lag og utvider med nye øvelser på 
treningene.  
Sosial komitéen har arrangert kveldsmat, is på trening, pizza på Vaulen stranden, 
juleavslutning, m.m. Dette blir veldig godt mottatt av spillerne. 
Dugnadene har fungert bra, her har dugnadsansvarlig full kontroll.   
Det er et veldig godt miljø både blant spillerne og foreldrene på J2014. 

Deltakelse i cuper/turneringer 
Grønt Gras 
FGI Cup 2023 
VBK Jentecup 
Hinna Miniputturnering 

På vegne av Jenter2014 

Helen Bremseth, Truls Voll og Anders Gilje 
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Årsmelding 2023 
Gutter 2015 

Lagledelse 
Hovedtrenere: Thomas Norheim og Dag Åsmund Strøm.  
Hjelpetrenere: Andreas Bjørheim, Helge Qverneland, Jarle Friestad, Thomas Idsø, 
Kristoffer Pittman, Knut Bjarne Rydland, Kristian Skogen, Zeljko Sedjak  
Oppmann/Spondansvarlig/Webansvarlig: Knut Bjarne Rydland  
Dugnadsansvarlig: Elisabeth Grønnevik 
Sosialkomite: Siv Høiland Friestad, Solveig Röwekamp, Hilde Eike Hansen  
Materialforvalter: Eimund Fjeldskaar 
FFO Ambassadør: Elisabeth Grønnevik 
Inkluderingskontakt: TBA 
Fair Play: TBA 

Navn på benyttede spillere 
Adam Dahman  
Amir Kaisar Warsame  
Caspian Hjers  
Christoffer Gjerde Rydland  
Elias Pedersen Lie  
Filip Marcel Vargervik  
Henrik Thomassen Pittman  
Isaac Palma Bie 
Isak Jøssang  
Jesper Hermansen-Førde  
Jesper Skogen  
Lasse Krakereid  
Luka Dahl Norheim  
Magnus Jacobsen  
Marcus André Høiland Friestad 
Markus Grønnevik Idsø  
Martin Meling  
Mikael Omar  
Mikkel Viste Bjørheim  
Olav Kvan Frøland  
Oliver Dalen Qverneland  
Oscar Karl Röwekamp Rygh  
Óscar Örlygsson-Otero  
Samuel Fjeldskaar  
Teo Eike Sedjak  
Terje Schibevaag 
Tord Kaspersen  
Ulrik McHattie  
Youssef Kord  
Åsmund Strøm 

Gjennomføring av sesongen 
G-2015 har stilt med fire lag i G-08 serien avdeling 2,3, 5 og 10 i Rogaland fotballkrets. 
Cirka 7 spillere på hvert lag med 5’er fotball. Det har i løpet av sesongen begynt 3 nye 
og så har en spiller flyttet til Bergen og så har 2 spillere tatt en pause. Vi har hatt en fast 
treningsdag (tirsdag) og en kampdag i uken (torsdag) der en har frivillig trening for de
som ikke har kamp. Vi ser at det å spille kamp motiverer guttene, og de synes det er
veldig gøy. Etter sesongen har vi fortsatt med en obligatorisk, og en frivillig trening. På
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trening har det blitt lagt vekt på spill og gjennomføring av øvelser. Det har på hver 
trening blitt lagt opp til at alle barna skal få balltouch. Spillerne har blitt delt opp i 
grupper der fire lag spiller fotballkamp, og to grupper tas ut på øvelser. På den måten får 
en gjøre litt forskjellig, og en får litt brudd i treningen med ulike øvelser. Gruppene 
roterer mellom spill og øvelser. Det er en fin gjeng på trening. Guttene er fremdeles unge 
og det har vært benyttet en del lek for å holde konsentrasjonen oppe periodevis. Det er 
en god gjeng med foreldre rundt laget og det settes veldig pris på. Det har blitt 
gjennomført sosiale tilstelninger men det ble gjort litt rundt sommeren og til jul forlaget. 

Deltakelse i cuper/turneringer 
G-2015 har deltatt på Grønt Gras Cup, FGI Cup, Vidar Cup og Hinna miniputt turnering. 
Alle 4 turneringer gjennomførtes med stor suksess. Guttene liker svært godt turnering og 
er stolte over pokalen og ha på seg Hinna-drakten.

Rapporten signeres av oppmann/trener. 



Hinna Fotball

Årsmelding 2023
Hinna Jenter 2015

Lagledelse
Ole Kristian Ruland (Lagleder)
Kristin Langfjæran (Lagleder 2)
Alexander Landsnes (Trener)
Amir Erfani (Trener)
John Vestre (Trener)
Mats Oftedal (Trener)
Gunn Kristine Notland (Trener)
Kjersti Sjuve Edvardsen (Sosialkomiteen)
Silje Roska (Sosialkomiteen)
Linn Byrkjedal (Sosialkomiteen)
Tone Solvang (Sosialkomiteen)
Therese Oppegaard (Sosialkomiteen)
Eirik Langvann (Oppmann, Dugnadsansvarlig, Materialforvalter, mm.)

Navn på benyttede spillere
Dette er de som er i Spond per 02.03.2024.
22 stk
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Gjennomføring av sesongen
Vi har deltatt på ordinær serie for 5-er og på de anbefalte cupene som Hinna Fotball 
støtter.

God lagånd og engasjement på trening / kamper. Oppmøtet er generelt bra, og innsatsen 
er fin.

For 2024 legger vi opp til treninger to dager i uka + et nærmere samarbeid med J2014.

Vi har i 2023 hatt forkus på å få flere jenter til å være med å prøvespille på laget og det 
har resultert i en økning på 4 spillere fra 2022, men laget preges tidvis av at jentene går 
på flere aktiviteter og er en hvis rullering i løpet av året. Hoveddelen av laget består av 
jenter fra Jåtten skole og vi har i 2023 fått flere fra A-klassen – som hadde relativt få på 
laget fra før av.

Det sosiale er utrolig viktig for jentene og vi har følgelig hatt et ekstra fokus på det i 
sesongen med ulike små tiltak (kakao og kjeks på enkelte treninger, saft, aking, 
kveldsmat og generell organisert lek og variert trening). Vi har hatt en betydelig økning 
av sosialkomiteen blant foreldrene og de har nå fått egen budsjettramme slik at de står 
litt mer friere til sosiale aktiviteter.

Deltakelse i cuper/turneringer
Vi har deltar på ordinær serie for 5-er og på de anbefalte cupene som Hinna Fotball 
støtter.

Oppmann, J2015



Hinna Fotball 

Årsmelding 2023 
Gutter 2016 

Lagledelse 
Sportslig ansvarlig/hovedtrener: Mats Reinsnes  
Oppmann: Knut Bjarne Rydland  
Dugnadskontakt: Ole Fredrik Bergseth  
FairPlay Kontakt: TBA  
Materialforvalter: Jan Louis Sandhåland  
Sosialkomite: Marianne Sjuve, Mariann Sleen, Silje H Helberg, Hilde Vikanes  
Webansvarlig /media/kommunikasjon): Heine Vikanes  
Hjelpetrenere: Eirik Johannessen, Christian Sædberg, Jan Louis Sandhåland, Håkon 
Wathne, Kristian Frafjord, Rune Helberg, Kenneth Ommundsen, Vegard Edvardsen 
Egeland 

Navn på benyttede spillere 
Anton Sleen Reinsnes 
Sølve Leirsti 
Jonn Christian Sunde Wathne 
Lucas Marthinsen Sandhåland 
Sebastian Jonas Gjerde Rydland 
Gabriel Ueland 
Nicolai Sædberg Sjuve 
Theodor Hildal Olsen 
Emil Vikanes 
Jasper Herman Mikanik 
Oscar Sæverås Egeland 
Vetle Ertzeid Slettebakk 
Ommund Frafjord 
Owen Gaches-Obhrai 
Leo Tjensvoll 
Filip Ommundsen 
Magnus Uist 
Erik Meidell Bergseth 
Theodor Helberg 
Alexander Gunneng 
Harald Theodor Stokkenes 
Lias Eliassen Anda 
Nahuel Muñoz- Calderon 
Andreas Voll Rosnes 
Matheo Dueland 
Alexander Femerius- dos Santos 
Adrian Haarr 
Nikita Basyukov 

Gjennomføring av sesongen 
Vi har hatt treninger på mandager og torsdager på Lillekrøll (Hightech Products banen). 
Det ble i løpet av sesongen gjennomført en rekke helger med seriespill, der de ulike 
klubbene arrangerte seriespill med 3-4 kamper for hvert av lagene. 
Totalt så ble det gjennomført 5 seriespill helger (3’er fotball).  

I løpet av sesongen har det begynt 2-3 nye barn og noen har prøvespilt bare 1-2 ganger. 
På treningene så er det ca. 20-25 spillere som er med hver gang, slik at  
vi har et godt grunnlag til å bygge videre på.  
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Når det gjelder treningene har det blitt lagt vekt på fokus på basisferdigheter og 
pasninger. 

Vi har nå gått helt vekk fra bingene på trening. Dette vil gjøre det enklere når man skal 
over på ny spillform neste år.  

Mot slutten av året ble det fokusert på overgangen til 5-er fotball. Guttene er fremdeles 
unge, og det har vært benyttet en del tid på å holde konsentrasjonen oppe periodevis.  

Det har vært et bra og engasjert trenerteam der mange av foreldrene hjelper til med 
gjennomføring av treningene. Vi gjennomførte i regi av sosialkomiteen fin 
sommeravslutning og juleavslutning. I tillegg til vaffelsteiking på en trening 

Deltakelse i cuper/turneringer 
G-2016 har deltatt på Grønt Gras Cup, FGI Cup, Vidar Cup og Hinna miniputt turnering. 
Alle 4 turneringer gjennomførtes med stor suksess. Guttene liker svært godt turnering og 

Rapporten signeres av oppmann/trener. 



Hinna Fotball 

Årsmelding 2022 
J2016 

Lagledelse 

Ansvarlig for Navn E-post Mobil 

Hovedtrener Fredrik Fossmark fredrik.fossmark@lyse.net +47 452 85 805

Lagtrener Morten Laget morten.laget@gmail.com +47 474 50 823

Lagtrener Torbjørn Valheim tvalheim@gmail.com +47 916 67 550

Hjelpetrener Daniyal Javid daniyal.javid@gmail.com +47 992 45 926

Hjelpetrener Jon Tennebekk Nessa jon_nessa@hotmail.com +47 952 61 488

Hjelpetrener 

Hjelpetrener Jon Arne Birkedal jbirkedal@gmail.com +47 978 88 295

Lagkoordinator 

Oppmann Anders Hvitsand anders.hvitsand@hotmail.com +47 926 19 785

Dugnad Espen Rørvik esrorvik@gmail.com +47 975 03 163

Material 

Web Simon Sakkestad simonsakkestad@gmail.com +47 943 78 581

Inkludering 

Inkludering 

Sosialkomite Sigrun Torgersen sigruntorgersen@gmail.com +47 936 53 086

Sosialkomite Monica Martinsen monica@stavangersvommeklubb.no +47 482 03 405

Sosialkomite Christian Veng ajaxveng@hotmail.com +47 484 90 771

mailto:esrorvik@gmail.com
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Navn på benyttede spillere : 

Alma Sofie Selland 
Alva Hjers 
Amelia Javid 
Anja Skjæveland-Kvia 
Astrid Stinessen 
Cicilia Maria Nessa 
Emilia Jensen Rørvik 
Emma Wozniak 
Erle Stokka Skryten 
Fride Fossmark 
Julie Vikanes 
Lena Salte 
Lilly Fossmark 
Live Valheim 
Mali Sakkestad 
Mari Laget 
Maria Søvik 
Metra Osman 
Milla Erga Smørdal 
Nora Paulsen Stensland 
Olivia Starheim Hvitsand 
Ritaj Bashar 
Sigrid Henrikke Haraldsen 
Silja Veng 



Hinna Fotball 

Gjennomføring av sesongen 

Hinna Jente 2016 har trent 1 gang i uken denne sesongen. Treningene består av 
stasjoner med formål å utbedre ballbehandling, hurtighet,duellspill, skuddteknikk samt 
samspill med de andre på laget. Vi har også begynt å trene uten vant med 5er fotball.Det 
har vært godt oppmøte på treninger hele sesongen. 
Hinna J2016 består p.d.d av 24 jenter. Dette er 4 færre enn i 2022 men det forventes 25 
jenter innen utgangen av 2023. Så vi er fornøyde med at vi har klart å holde på de aller 
fleste.  
Jentene har deltatt på 4 turneringer denne sesongen:  

Grønt gras Frøyland 23.04 5 lag 
FGI cup 03.06 4 lag 
Madlacup 10.09 4 lag 
Hinnacup 20.10 4 lag 

Vi har også både deltatt og arrangert seriespill iår. Imponerende innsats av foresatte 
gjorde at vi fikk masse positive tilbakemeldinger fra lagene som deltok hos oss på Hinna i 
juni. Dette bidro til ca 7000kr i klubbkassen 

Vi har i tillegg til turneringer og seriespill gjennomført følgende sosiale aktiviteter i året 
som har gått: 

Trenersamling 5 januar og 14 august 
Kvelds med laget 27 mars  
Foreldrekveld 12 april  
Mini merkedag 16 september 
Grøtkveld på klubbhuset 20 november 

Det har ikke blitt avholdt foreldremøte iår, noe vi vil gjennomføre i 2024. 
Tilbakemeldinger på litt fler sosiale aktiviteter er ønsket for både barn og foresatte. Dette 
er viktig for samholdet i gruppen og vil bli videreformidlet sosialkomiteen.  
Vi har ila året mistet våre to inkluderingskontakter så her trenger vi å finne erstattere.  

Nytt av året er at vi er påmeldt vinterserie 2023/24 med 3 lag. Her vil det bli spilt 5 
kamper pr lag mellom uke 4 og 8. Vi skal også starte med 2 treninger i uken i 2024. 

Som informasjon og kommunikasjonskanal blir Spond benyttet flittig. Her arrangeres 
treninger, kamper og sosiale aktiviteter.  

Klubbkassen p.d.d er pålydende 19.000kr. Her er det foreløpig ikke avsatt noen beløp til 
fremtidig bruk.  

Anders Hvitsand 
Oppmann J2016 
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