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Aret 2023 er n4 et tilbakelagt kapittel og vi kan oppsummere med at klubben har gjennomfart et godt ar, bade pa
sportslig og organisatorisk niva. Flere tiltak er gjennomfart for & heve kvalitet pa ulike omrader i klubben og spennende
prosjekter er satt i gang.

Tidlig i 2023 ble det fra styret sin side satt et fokus pa sport i klubben og en historisk beslutning ble fattet ved a ansette
en sportslig leder. Ikke bare var dette et sportslig loft for klubben, men det markerte ogsa et tydelig signal pa at Hinna
Fotball gnsker a ta steg pa a lefte den sportslige satsningen bade i barn- og ungdomsseksjonen, samt ogsa styrke og
berike trener- og stgtteapparat med gkt sportslig kompetanse. Allerede gjennom hgsten 2023 kunne en se hvordan
Sportslig Leder satt sitt preg pa sine omrader, med nye tanker, prosesser og mater a arbeide pa, som sprer entusiasme
utover i klubben. Styret opplever at investeringen ved & ha en dedikert person i stillingen som Sportslig Leder, som en
del av klubbens administrasjon, tjener klubben og dens videre utvikling.

Med lgaft pa det sportslige omradet hgrer det ogsa med at solide steg tas pa anleggssiden, og her har klubben vist
handlekraft og satt i gang viktige prosjekter. Det som har veert mest synlig gjennom hgsten er prosjektet "Hinna Arena",
som hadde byggestart i september og som en kan se utvikle seg neermest fra dag til dag. Prosjektet vil tilfere klubben
bade styrkerom, tribune og permanente 3erbaner, og selve bygget vil plassere seg som et naturlig tilbygg til vart flotte
klubbhus. Med dette tilbygget vil en styrke omradet ved og rundt klubbhuset som klubbens ankringspunkt og et
ytterligere bidrag til klubbmiljget for klubbens medlemmer. Det er med stor iver en ser frem til varen og ferdigstillelse av
dette prosjektet. Med nytt dekke og kunstgress pa Wintershall DEA-banen sommeren 2024 vil vi kunne by pa et anlegg
og bane av ypperste kvalitet. En spesiell takk til de involverte, som har ytt tid og krefter utover hva som kan forventes.

Det er ogsa gledelig a kunne rapportere at klubbens satsning pa eSport er kommet godt i drift, med bra oppslutning og
faste treningstider. Samarbeid med bade ungdomsskolen og Einherjar har veert en suksess og vi ser frem til et fullt
driftsar i 2024.

Klubben fortsetter & ha en god medlemsmasse, med om lag 800 aktive medlemmer og totalt over 1000 medlemmer
inkludert trenere og lagledere. Spesielt gledelig er det & notere at fordelingen mellom jenter og gutter i barneavdelingen
er jevn, noe som viser at klubbens jentesatsning gir resultater. | de siste arene er det ogsa registrert rekordhgyt antall
jenter blant de yngste kullene (2016, 2017 og 2018).

Klubbens iver etter & gjennomfgre sine turneringer med stor oppslutning gir ogsa resultater, bade i synlighet og
gkonomiske tall. | 2023 ble det en rekordstor oppslutning bade for Hinna Park Cup (95 lag), og ikke minst
miniputturneringen med 705 lag, sammenlignet med 640 lag i 2022. Disse turneringene er en god og viktig inntektskilde
for klubben, noe som ikke hadde veert mulig & fa til uten den solide innsatsen og dugnadsarbeidet fra klubbens
medlemmer.

Klubben har ogsa levert sterke sportslige resultater, bade blant var yngre og eldre lag. P4 ungdomsniva fortsetter
klubben & hevde seg i seriespill og turneringer, samtidig som at vare A-lag har levert solide prestasjoner i sine serier.
A-lag damer kom pa 7.plass i en spisset 3.divisjon og B-laget kom pa 9. plass i 4. divisjon. A-lag herrer hadde en toff
varsesong, men forbedret seg kraftig pa hgsten og beholdt plassen og forblir dermed i 4. divisjon. Godt forngyde skal
vi ogsa veere med Herre B (rekruttlaget), som gjorde en sterk sesong og kom pa 2.plass i 5.divisjon. Med grundige
forberedelser og hgy treningsinnsats gjennom vinteren er det derfor all grunn til & se frem til sesongstart, hvor vi i lgpet
av sesongen skal hente hjem gode resultater, som vi kan veere stolte av.

P& den gkonomiske siden ble det levert et arsresultat pa -712 521-. Arsaken til det negative resultatet skriver seg blant
annet til et mer utfordrende marked pa sponsorsiden, hvor en ikke har fatt den uttelling som en forventet etter den gode
innsatsen som er gjort gjennom aret. Klubben har ogsa gjort investeringer i kvalitetslgft pa ulike omrader som ogsa har
hatt et kostnadspadrag, men styret er av den oppfatning at slike formal har veert til gunst for klubben, bade i et kortere
og lengre perspektiv. For aret 2024 vil det veere viktig for & klubben & budsjettere sponsormarked som er mer krevende,
samt se pa flere muligheter til a lafte klubbens gkonomi, bade pa inntekts- og kostnadssiden. Malet for 2024 vil veere a
ha et driftsresultat som gar i balanse. Selv om en i 2023 hadde et negativt arsresultat anses driften av klubben som
velorganisert med en sunn finansiell stilling.

Nar vi ser tilbake pa 2023 kan vi veere stolte av arbeidet som er utfgrt, spesielt nar en ser til de lgft som er gjort pa den
sportslige siden, ikke minst ogsa igangsettelse og gjennomfering av spennende og viktige prosjekter for klubben.
Klubben er bygget pa en solid plattform, som over de neste arene skal vokse og utvikles videre. Klubben er ogsa et
hjem for & skape mestringsfolelse og et sted hvor vennskap bygges. Hver dag legges det ned hard innsats og godt
arbeid for klubben, og dette gir oss en robust klubb. En stor takk rettes til alle i klubben — spillere, ansatte og frivillige.

Nicolai Myren Richard Bjerga Tom Moksnes Knut Hals
Styreleder Nestleder @konomileder Sportslig leder
Lasse Nordhus Kristin Kjarsvik Kristin Langfjeeran Egil Torgersen

Seniorleder Ungdomsleder Barneleder Sekreteer
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Uavhengig revisors beretning

Til &rsmgtet i Hinna Fotball

Uttalelse om revisjonen av arsregnskapet:

Konklusjon

Vi har revidert foreningen Hinna Fotball sitt rsregnskap, som viser et underskudd pa kr. 712.521.

Arsregnskapet bestar av: Etter var mening:
e Balanse pr 31.desember 2023 e Oppfyller arsregnskapet gjeldende lovkrav
e Resultatregnskap for 2023 e Gir arsregnskapet et rettvisende bilde av
e Noter til arsregnskapet, foreningens finansielle stilling per 31. desember
herunder et sammendrag av 2023 og av dets resultater for regnskapsaret
viktige regnskapsprinsipper avsluttet per denne datoen i samsvar med
regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i
Norge.

Grunnlag for konklusjonen

Vi har gjennomfgrt revisjonen i samsvar med de internasjonale revisjonsstandardene International
Standards on Auditing (ISA-ene). Vare oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er
beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet. Vi er
uavhengige av foreningen slik det kreves i lov, forskrift og International Code of Ethics for
Professional Accountants (inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av the
International Ethics Standards Board for Accountants (IESBA-reglene), og Vi har overholdt vare gvrige
etiske forpliktelser i samsvar med disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter var vurdering
tilstrekkelig og hensiktsmessig som grunnlag for var konklusjon.

Styrets og daglig leders ansvar for arsregnskapet

Styret og daglig leders(ledelsen) er ansvarlig for & utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er
ogsa ansvarlig for slik intern kontroll som den finner ngdvendig for & kunne utarbeide et arsregnskap
som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil.

Ved utarbeidelsen av &rsregnskapet méa ledelsen ta standpunkt til foreningens evne til fortsatt drift
og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til
grunn for arsregnskapet sa lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet.

Revisjon Vest AS - Revisornr./org.nr. 982 518 411 MVA
Fabrikkveien 23B - 4033 Stavanger - telefon: 51 95 87 80 - e-post: post@revisjonvest.no - www.revisjonvest.no
medlemmer av Den norske Revisorforening

Penneo Dokumentngkkel: M2T0I-0XHJ0-2F05A-2KX32-DIZST-3YB5SW
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Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av arsregnskapet

Vart mal er & oppna betryggende sikkerhet for at &rsregnskapet som helhet ikke inneholder vesentlig
feilinformasjon, verken som fglge av misligheter eller utilsiktede feil, og & avgi en revisjonsberetning
som inneholder var konklusjon.

Betryggende sikkerhet er en hgy grad av sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utfgrt
samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke vesentlig feilinformasjon som eksisterer. Feilinformasjon kan
oppsta som fglge av misligheter eller utilsiktede feil. Feilinformasjon blir vurdert som vesentlig
dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan forventes a pavirke gkonomiske beslutninger
som brukerne foretar basert pa arsregnskapet.

For revisors oppgaver og plikter se: https://revisorforeningen.no/om-revisjon/revisjonsberetning-
revisors-oppgaver-og-plikter/

Stavanger, 1. Mars 2024
Revisjon Vest AS
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Statsautorisert revisor
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signatur". De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument.”

Hakon Bg

Statsautorisert revisor

P& vegne av: Revisjon Vest AS
Serienummer: UN:NO-9578-5997-4-827678
IP: 212.33.XXX.XXX

2024-03-01 10:23:24 UTC z==bankiD ¥

Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-datai
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av
det opprinnelige dokument. Dokumentet er last og tids-stemplet med et sertifikat
fra en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for
fremtidig validering (hvis nedvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Nar du &pner dokumentet i

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo
e-signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at
innholdet i dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett & kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Penneo Dokumentngkkel: M2TOI-OXHJ0-2F05A-2KX32-DIZST-3YBSW



Arsregnskap 2023
Hinna Fotball

Resultatregnskap
Balanse

Org.nr.: 982 051 894



Resultatregnskap

Hinna Fotball

Note 2023 2022
Driftsinntekter og driftskostnader
Medlemsavgifter/egenandeler 5174 357 3851491
Sponsor/reklameinntekt 1738170 1648 022
Andre inntekter 4 453 530 7581772
Sum driftsinntekter 1 11 366 057 13081 285
Aktivitetskostnader 5098 227 3583133
L snnskostnad 2,3 4292 955 3737916
Avskrivning pavarige driftsmidler 238 564 255 800
Annen driftskostnad 2 594 286 2618673
Sum driftskostnader 12 224 033 10 195 522
Driftsresultat -857 976 2 885 762
Finansinntekter og finanskostnader
Annen finansinntekt 190 182 37538
Annen finanskostnad 44 728 47 745
Sum finansposter 145 454 -10 207
Arsresultat 4 -712 521 2 875 555
Disponering ( dekning ) av arsresultat
Avsatt til annen egenkapital 0 2 875 555
Overfart fra annen egenkapital 712 521 0
Sum disponert (dekket) -712 521 2 875 555




Balanse

Hinna Fotball

Note 2023 2022
Eiendeler
Tomter bygninger og annen fast eiendom 3883461 4574 312
Driftd gsare, inventar, verktay, kontormaskiner o.l. 302 776 451 440
Sum varigedriftsmidler 5 4186 237 5025 752
Sum anleggsmidler 4186 237 5025 752
Omlgpsmidler
Varer 46 006 0
Kundefordringer 1 513710 552 149
Andre kortsiktige fordringer 20997 73555
Sum fordringer 534 707 625 704
Bankinnskudd, kontanter o.l. 3 7 106 248 6 058 692
Sum omlgpsmidler 7 686 961 6 684 396
Sum eiendeler 11873 198 11 710 148




Balanse

Hinna Fotball

Note 2023 2022
Egenkapital og gjeld
Opptjent egenkapital
Annen egenkapital 7 601 606 8314 127
Sum opptjent egenkapital 4 7 601 606 8 314 127
Sum egenkapital 7 601 606 8314 127
Gjeld
@vrig langsiktig gjeld 6 2 250 000 2 400 000
Sum annen langsiktig gjeld 2 250 000 2 400 000
Kortsiktig gjeld
Leverandergjeld 2 831719 319423
Skyldige offentlige avgifter 364 207 244 333
Annen kortsiktig gjeld 5 825 665 432 264
Sum kortsiktig gjeld 2 021 591 996 020
Sum gjeld 56,78 4271591 3396 020
Sum gjeld og egenkapital 11873197 11 710 147

Hinna,
Nicolal Stamnes Myren Richard Gausel Bjerga Egil Torgersen
styreleder nestleder styremedliem
Knut Nedregotten Hals Lasse Nordhus Kristin Gjerstad Kjarsvik
styremediem styremediem styremediem
Kristin Langfjagan Tom William Moksnes Hans Arne Silgjerd Haga

styremedlem styremediem daglig leder



KONTROLLKOMITEENS BERETNING 2023.

Til Hinna Fotball’s arsmete 12. mars 2024.

Kontrollkomitéens oppgave er & pase at Hinna Fotball’s midler blir anvendt i henhold
til lover, vedtak, bevilgninger og ekonomiske rammer. Samt at foretatte disposisjoner
er i samsvar med Hinna Fotball’s vedtekter og beslutninger pa drsmete og styremeoter.
Kontrollkomitéen plikter kontinuerlig & folge med i klubbens virksomhet, granske
arsregnskapene samt & anbefale eller avgi anmerkninger vedrerende det avlagte
regnskap.

Kontrollkomitéen har fatt tilsendt sakslister og referater fra styrets moter. Etter var
oppfatning er vedtak og bevilgninger i samsvar med ovennevnte forutsetninger. Vi

anbefaler styret til 4 vurdere om det kan vere rom for forbedringer i rapporteringen
hvor budsjettavvik ber vere i fokus.

For gvrig vil vi vise til revisors beretning for 2023 vedrerende arsregnskapene for
Hinna Fotball.

Var vurdering er at arsregnskapet avlagt pr. 31.12.2023 gir et korrekt bilde av Hinna
Fotball’s gkonomiske stilling og drift.

Klubbens lgft med investering i tribune med treningsrom og lagerfasiliteter vil og
stille krav til vedlikehold og drift og med det ogsa det skonomiske aspektet.

Avslutningsvis vil Kontrollkomitéen gi medlemmene av styret og komitéer honner for
godt arbeid i perioden som er gjennomfort..

Stavanger 26. februar 2024. .
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Thorbjern Hinna Atle Ovestad




Valgkomiteens Innstilling til nytt Styre Hinna FK

For Arsmote i Hinna FK 12.03.23

Hovedstyret Hinna FK

Leder Richard Bjerga Pa valg
Nestleder Vibeke Ekornes Pa valg
@konomileder Kristian Valheim P3 valg
Sportslig Leder plassen utgar fra styre i 2024

Seniorleder Knut Hals Pa valg
Ungdomsleder Kristin Kjorsvik Gjenvalg
Barneleder Hanna Amalie Martinsen Pa valg
Styresekretaer Egil Torgersen Gjenvalg

Valgkomiteens har vurdert ny Leder, Nestleder, @konomileder og Senior leder samt resten av Styret
pa valg og funnet alle skikket til oppgavene og anbefaler at Arsmotet godkjenner innstillingen til
valg av hele styret i Hinna FK.

Sportslig Leder vil utga som styre posisjon da klubben har ansatt en Sportslig Leder.

For Valgkomiteen

yny
i
Bulle Bech Oddvar Skjaeveland Christina Fahle

Leder



Arsmelding 2023

Daglig leder

Nytt ar med hgy aktivitet og god rekruttering i de yngste klassene, ogsa i ar er jente og guttekullene
omtrent like store med ca 30 spillere, veldig bra! Antallet medlemmer viser en gkning og per 31.12
838 medlemmer. Inkludert trener, lagleder og gvrig stgtteapparat er det over 1100.

Fgr sommeren lyste vi ut en nyopprettet Sportslig leder stilling, som er tydelig signal pa klubbens
fokus mot sport, i beskrivelsen ble det ogsa spesifisert at stillingen skulle ha fokus pa barne- og
ungdomsavdelingen. | august begynte Thomas Egeli i stillingen, og startet raskt opp en rekke
prosesser inn mot sportsplanen, FFO , kursing med mere. Det betydde samtidig at arbeidsoppgavene
til salg og markedstillingen som Thomas hadde hatt tidligere ble overfgrt til daglig leder. Gleden av a
ha Thomas i ny rolle ble dessverre kortvarig da han meldte overgang til barndomsklubben SIF og tar
over daglig leder jobben der i februar.

Med gkte kostnader i alle deler av klubben (og resten av Norge...) skal vi veere veldig vaere glade for at
vi har ett stort sponsornettverk med lojale samarbeidspartnere som er med oss ar etter ar.
Sponsornettverket talte 51 bedrifter ved arsslutt, og de aller fleste har vaert med i mange ar! Tusen
takk! | Igpet av aret ble det arrangert sponsorfrokost, sponsorlunsj og sponsortur til Newcastle.

Hverdagen min har igjennom hele aret har veert preget av byggingen av Hinna Arena, prosjektet som
innebaerer 2 stk 3’er baner, treningsrom, lager og en sittetribune til 300 med tak over. Vi er byggherre
og gjennomfgringsmodellen vi har valgt er delte entepriser. Det betyr ogsa at vi sitter med ansvar for
hele prosjektet selv. Prosjektledere har veert Terje Birkenes, og meg selv. Vi har hatt hendene pa rattet
i hele prosjekteringsfasen, laget beskrivelser, gatt ut pa anbud med alle kontrakter, og signert
kontrakter. | startfasen hadde vi med ett radgivende selskap, men de ble etter hvert koblet av. Det er
blitt brukt utallige timer pa prosjektering, dugnadsinnsatsen som Terje har lagt ned for klubben er
helt unik, prosjektet hadde ikke veert gjennomfgrbart uten. Byggingen startet i oktober, og vi gleder
oss til Hinna Arena star ferdig i mai 2024.

| sommer startet ogsa Hinna E-sport opp, samarbeidsprosjektet mellom Hinna Fotball, Einherjar E-
sport og Hinna Ungdomsskole. Hinna E-sport har fatt ett flott lokale i Hinna Ungdomsskole, og
Einherjar E-sport med Morten Frankrig i spissen har ansvar for driften dag til dag. Mange timer er lagt
ned i @ pusse opp ett litt sliten klasserom til a bli ett flott E-sportlokale!

Turneringer

Turneringene vare Hinna Park Cup og Hinna Miniputturnering setter stadig nye rekorder! Hinna
Miniputturnering na sist med 704 lag, det er en enorm innsats som blir lagt ned av klubben,
barneavdelingen spesielt, i forbindelse med turnering og da er det godt a vite at leverer ett
kvalitetsarrangement som lagene kommer tilbake til ar etter ar, og som ogsa bidrar positivt til
klubbkassen.

Hinna Park Cup hadde i 2023 104 deltakene lag, det er ogsa veldig bra, flere pd overnatting pa
ungdomsskolen. Ett velidg bra arrangement som ogsa er i ferd med a bli en viktig inntektskilde for
klubben.



Som vanlig var vi ogsa pa Ser Cup, i ar var det 2011 — 2013 lagene som bodde en helg i juni sammen
pa Scandic Sgrlandet. En fantatisk helg med mye fotballglede og viktig for kjennskap pa tvers av kull
og lagbygging.

Det arlige hgydepunktet Dana Cup skal selvfglgelig ogsa nevnes, vi reiste med 17(!) lag og 254 spillere
til Dana Cup, ny rekord det ogsa! Pa Dana Cup er det sosiale i fokus og det er veldig kjekt a se lagene
finne sammen pa tvers av kull og kjgnn, og Hinna lag som heier pa andre Hinna lag pa gressletta i
Hjgrring!

Takk til styret og alle Hinna-venner for godt samarbeid!

Sportslig hilsen
Hans Arne Haga

Daglig leder



Sportslig Utvalg

Leder: Thomas Egeli
Medlemmer: Nilsi Aarrestad, Knut Hals, Morten Aanesen, Hanna Amalie Martinsen, Truls
Voll, Rune Nilssen, Henriette Martinsen, Richard Bjerga og Christian Saedberg.

Generelt:

Jeg kom inn som ny sportslig leder i august og har i Igpet av perioden frem til nyttar
omstrukturert SU litt. Vi har endret mgtehyppighet fra mgte fast hver 1. onsdag i maneden ftil
annen hver maned, noe som har resultert i bedre oppmgte. Det er 1-2 representanter for
hver «avdeling» (Gutter 6-8ar, jenter 6-8 ar, gutter 9-12, etc). Det har vaert et sterkt gnske og
fokus i SU i hgst pa a strukturere og spesifisere oppgaver til SU-medlemmene, slik at SU kan
bli et klubbens viktigste organ — som skaper masse god aktivitet, ikke bare Igse utfordringer
og konflikter. Malet har veert at Hinna Fotball skal bli bedre rystet til 3 ta ytterligere steg i god
aktivitet som en solid og god breddeklubb. Vi gnsker at klubbens sportsplan
«Hinnamodellen» skal bli enda mer levende slik at all aktivitet pa tvers av lagene drives med
en rgd trad fra de starter som 4 aringer til de skifter klubb eller slutter med fotball.

Som klubb har vi fortsatt den gode trenden med rekrutering av nye spillere i 4-5 ars alderen,
og det er over 25 stk gutter og jenter som starter med fotball pa de ny oppstarta lagenei ar
ogsa. Oppstartsansvarlige Nilsi Aarrestad og Hanna Amalie Martinsen har godt en formidabel
jobb med de nye lagene og fatt de godt i gang. J2018 har veert med pa UEFA Playmakers
prosjekt som kombinerer Disney karakterer og fotball slik at flere jenter skal begynne med
fotball og stimulere til god aktivitet. Det er for tidlig a konkludere med hva UEFA Playmakers
har a si for oss som klubb, men det er absolutt et spennende prosjekt som blir spennende a
fglge med videre.

Som klubb har hgy og god aktivitet i hele ar med mange fine sportslige prestasjoner. Det er
aktivitet fra skoleslutt til flomlysene slukkes pa kvelden som er ggy a se. |1 2023 ble klubbens 2
store turneringer gjennomfgrt med rekord mange lag pameldt i begge turneringene. Hinna
Park Cup for ungdomslag i mars og den tradisjonsrike Hinna Miniputturneringen OBOS Cup i
oktober. Begge turneringene vokser og blir bedre og bedre. Hinna Park Cup hadde endelig
flere tilreisende lag som overnattet pa Hinna Ungdomsskole, mens Hinna Miniputturnering
hadde nytt for aret en mobil scene som gjorde at premieutdelingen nadde nye hgyder. Nar
man er ute og treffer folk fra andre klubber far man ofte skryt for turneringene. Her kan vi
vaere stolte!

Hovedsaker 2022:
e Det har veert noen rokkeringer i SU i 2023. Ut: Terje Birkenes og Heming Indreland. Inn:
Christian Seedberg og Thomas Egeli.

e Merkedagen ble arrangert i ar ogsa og ble enda bedre enn tidligere. SU ser stort potensiale
i merkedagen som kan skape et enda stgrre klubbarrangement og knytte barnelagene enda
naermere hverandre. Morten og Truls i SU gj@r en super jobb med a videreutvikle
Merkedagen.



e Det har kommet inn ny A-lags trener for herrene, Ojan Bijan. Etter Ojan overtok
treneransvaret har laget vist imponerende utvikling. Klubben var etter sommerferien blant
de beste lagene i avdelingen. Det blir ggy a fglge utviklingen i 2024. Det jobbes godt inn mot
junior lagene og flere spillere fra klubben junior/rekruttlag har fatt sjansen pa a-laget i 2023.

e Senior damer har en fin stamme pa +/- 30 spillere. Fgr sesongen kom Sveinung Moen inn
som ny a-lags trener. Laget er ungt og har hatt en fin utvikling giennom sesongen med mange
flotte prestasjoner, blant annet med 3-1 seier over Vidar FK siste serierunde. Etter
omleggingen av divisjonssystemet er det blitt vesentlig mye tgffere i 3. divisjon for kvinner.
Laget endte pa en 7. plass, kun 8 poeng bak opprykkskvalik. Damene har sluppet til flere
unge spillere fra klubbens J17 lag, som har vist at de blir spennende a fglge i 2024.

e P3 jentesiden har vi lag i alle arsklasser i barn og ungdom opp til og med J17. SU gnsker gkt
fokus pa Jentefotballen men mangler per dags dato en «Jenteansvarlig» etter at Nina Hetland
flyttet utenlands i 2022. Vi jobber med a finne en erstatter for henne slik at vi kan fa
«jentedagen» opp a ga igjen. Det har veert gledelig a se samarbeidet mellom jentelagene nar
det kommer til hospitering og samarbeid pa tvers av lagene. Vi gnsker a veere en klubb for
alle, ogsa de jentene som vil satse a bli gode i Hinna Fotball. Det er viktig at vi holder pa vare
beste jenter for a8 unnga at lagene smuldrer bort.

e Det har veert masse god dommer-aktivitet i klubben etter at Eirik Langvann kom inn som
dommeransvarlig i klubben. Malet er a fa pa plass flere kretsdommere. Det har blitt jobbet
hardt og godt med dommer rekrutteringen og kurses flere dommere.

e Klubben arrangerte Hinna Park Cup turnering i mars med sprengt kapasitet for deltakelse.
Vi arrangerte ogsa Hinna Miniputt turnering i oktober med flere lag pa venteliste. Begge
turneringer ble arrangert med rekord i antall pameldte lag og kan ikke vokse mer i antall lag
uten av vi ekspanderer omrade vi spiller pa. Malsetning for videre drift av turneringene er a
skape et enda bedre produkt med samme antall lag.

e Vidro viigjen pa Dana Cup og vi dro med over 200+ spillere, inkludert sgskenlag. Dana Cup
var en enorm suksess, sportslig som sosialt.

e Vi har startet opp morgentrening for ungdomsskolespillere i Hinna Fotball. Hver fredag kI
06:45-07:45 trener vi fgr skolestart. Tilbakemeldingene fra spillerne har vaert positive, og vi
ser spillerne kommer med entusiasme og laeringsvillighet. Tilbakemeldingene er at spillerne
som deltar pa morgentrening er opplagte fra fgrste time pa skolen ogs3, slik at det gagner
alle parter — spesielt spillerne selv.

e Nar det gjelder banekapasitet sa er klubben pa smerteterskelen i 2023 basert pa gjeldende
retningslinjer. Utenom sesong klarer vi oss greit, men nar vi starter sesong og med veldig
mange 11’er lag i serien sa blir treningshverdagen for mange lag veldig utfordrende. NSE
Jattavagen har blitt mer og mer akseptert og lag er ikke sa skeptiske til 8 trene der. Tross NSE
Jattavagen er banekapasiteten fortsatt utfordrende og problematisk.

Med vennlig hilsen
Thomas Egeli — Sportslig Leder



Hinna Fotball

Arsmelding 2023
Dommerutvikling

Dommergruppa

Dommergruppa har i 2023 bestatt av kun dommeransvarlig, men i starten av 2024 har vi
fatt inn David Harka (Kretsdommer) som bidra inn generelt, men vil ha et seerlig fokus
pa & utvikle et dommermiljg for vare dommere for kretsen (Rekrutterings- og
Kretsdommere).

For 2024 gnsker vi & gjgre et initiativ overfor de enkelte lagene der vi gnsker & fa flere
foreldre / foresatte som kunne tenke seg 3 bidra til et godt dommermiljg. En trenger ikke
vaere dommer selv eller ha dgmt - hvis en gnsker & demme selv sa gir vi kurs for det og
hvis en kunne tenke seg a stgtte, veilede og gi tilbakemelding til dommerne pa kamp, vil
vi 0gsd gi en innfgring i det.

Hvis en gnsker 3 bidra til 8 arrangere sosiale treff for dommerne s gnsker vi gjerne
hjelp med det.

Antall dommere for kretsen (Rekrutterings- og Kretsdommere)

Ved inngangen av 2023 hadde vi fem dommere som dgmte for kretsen. Vi har i lgpet av
2023 hatt et seerskilt fokus pa & rekruttere flere dommere inn til kretsen og fikk fem nye
dommere i Igpet av 2023 (fire som tok Rekrutteringsdommerkurs i mars og en som tok
kurset i august). Ekstra gledelig er at vi i Igpet av 2023 fikk gkt andelen jenter fra ingen
til tre. Ekstra gledelig er at to av vare nye dommere fikk aeren av @ dsmme kvinnefinalen
i 8rets Rogalandscup; Anne Tomine Hellstrém og Sarah Egeland Szeveras.

I starten av 2024 har vi i tillegg fatt rekruttert inn et par erfarne Kretsdommere og er i
skrivende stund oppe i 12 dommere som dgmmer for kretsen.

Antall Klubbdommere

N&r det gjelder antall klubbdommere s er det 80 medlemmer i var klubbdommergruppe
pd Spond, men det varierer veldig hvor mange kamper hver dgmmer i Igpet av sesongen
da den ogsa inneholder de dommerne som dgmmer vare to cuper.

Kurs og faglig oppdatering

Vi har i 2023 gjennomfgrt klubbdommerkurs for alle 13-aringene i mars og kurs i
forbindelse med OBOS-cupen pa hgsten. Grunnet begrenset ressurstilgang med en
person i dommergruppa sa har den faglige oppdateringen og generell informasjon vaert
via Spond som plattform.

Malet for 2024 er & holde flere fysiske samlinger / mgter for dommerne for 8 bygge mer
dommermiljg. For & kunne fa det til vil vi trenge at flere bidrar inn til dommergruppa og
vi har nd fatt inn David, men vi gnsker oss gjerne flere som gnsker & bidra.

Vi vil & ar ogsa kjgre klubbdommerkurs for alle 13 aringer, men vi vil ogsa tilby
dommerkurs i spilltypen 9er fotball og oppfriskningskurs for de som gnsker det fgr var-
0og hgstsesongen.

Vi gnsker ogsa & fa til en samling pd varparten og hgsten der dommerne kan komme
sammen a dele litt erfaringer fra var- og hgstsesongen.

Veiledning og oppfglging
I starten av var- og hgstsesongen har alle klubbdommerne fatt tilbud om veiledning.
Dommeransvarlig har ogsa veert til stede pa flere av kampene til klubbdommerne for &



Hinna Fotball

samtale med dommerne og gi ros samt litt tilbakemelding. Grunnet ressurssituasjonen sa
har rutinen veaert at trenerne skal gi en kort oppsummering / tilbakemelding til hver
dommer som dgmmer for dem. Tilbakemeldingen er at det varierer hvordan dette har
fungert da trenerne, naturlig nok, har hovedfokus pa eget lag og dermed vil det veere
mindre tid til 8 gi tilbakemelding til dommeren.

Hvis vi far flere som gnsker 8 bidra p8 dommersiden sa vil det vaere et szerskilt
fokusomrade 8 kunne gi oppfglging i kamp til vare klubbdommere.

*

Kort oppsummert har det veert en fin utvikling p& dommersiden i 2023, men vi trenger
flere aktive dommere og flere som gnsker & bidra inn for a8 utvikle dommersatsningen og
skape et dommermiljg.

Eirik Langvann
Dommeransvarlig



Arsmelding FFO og AFO 2023
Generelt
FFO er nd inne i sitt 20. &r Endelig et ar igjen uten avbrytelser og pandemitrusler.

Vi har apent mandag til fredag fra 1245-1630. Vi tilbyr «leksehjelp», et sunt maltid og en god leererik
fotballtrening. Mandag og tirsdag har vi ogsa aktivitets-fritidsordning - AFO

Barna kommer na i all hovedsak fra Jatten Skole, og spiller for Hinna Fotball.

Vi serverer varmretter annenhver dag. Vi har viderefgrt varmmaten som leveres fra Holmens /
Grilstad. Selv om det fortsatt er mange som savner «Namaroni», er det ogsa mange som liker
Holmens-maten. Vi har sunne palegg til brgdmaten.

AFO startet opp hgsten 2020. Aktivitetsfritidsordningen er nesten det samme som FFO. Men nar FFO
gar ut og spiller fotball, gdr AFO ut og gjgr andre aktiviteter. Stafetter, Basket, Badminton, mesternes
mester, stikkball og mye mer.

Personell

Leder for FFO er Nilsi Aarrestad som har drevet FFOen siden oppstart i 2006. Har ogsa ansvaret for
AFO.

Nestleder er Kristian Boganes for 15. aret..

Fglgende trenere har vaert med rundt FFO i 2023: Ola Bech, Thomas Egeli, Adele Arnestad, Malin
Haug, Jonathan Houge, Pia Flendalen, Nils Aarrestad, Henrik Enge, Tina T Knutsen og Kristian Gausel.
Mads Aarrestad, Daniel Aarstad, Felix Lillehammer, m/flere, har veert backup og hjelpere innimellom.

Vi har periodevis hatt venteliste for trenerne.
Deltakere

Deltakertallet har stabilisert seg og kanskje gkt litt Koronanedgangen. Noen barn ble hjemme med
foreldre som hadde hjemmekontor. Noen barn sluttet fordi de kunne veere hjemme med bestevenn,
der foreldre hadde hjemmekontor. Og noen sluttet fordi vennene sluttet. Fra a ha ca 85 barn i 2020,
endte vi nede mot 75 barn i 2021, f@r vii 2022 var over 80 igjen. Og na i 2023 har vi vaert opp mot
100.

Vi har dessverre mistet de eldste guttene litt for tidlig. De fikk tilbud om ekstra hospitering.
Ferietilbud/Fotballskoler

For a gi samme tilbudet som SFO, har vi apent alle ukedager. Vi har ogsa apent i ferier. Vi arrangerer
da 3-delte fotballskoler i alle ferier. Fotballskole. Jentefotballskole. Toppspillerskole. Her far barna fra
2-4 treningsgkter pr. dag. Vinterferie 1 uke. Paskeferie 3 dager. Tidlig sommerferie 2 uker Sen
sommerferie 2 uker Hgstferie 1 uke. Vi har ogsd «MiniVM» pa enkelte andre datoer, der skole/SFO
har planleggingsdager.

FFO Turneringene i Mars og november er meget populzere tiltak, med god matching.

Hinna stiller ssmmen med 12-15 andre FFOer, lag i denne turneringa. Dette aret har vi utsatt
turneringa til desember. Kun 6 klubber fikk vaere med pga plassmangel.



Tilstelninger
Julebingo var stor suksess.

Sommeravslutning hadde vi denne gang pa Rush. Her hadde barna det veldig kjekt. Dessverre ma vi
velge bort Kongeparkenalternativet, da det er blitt alt for dyrt.

Utfordringer

Vi har kommet bittelitt bakpa etter Koronanedgangen. Men det snudde litt i 2022. 1 2023 har vi lgftet
0ss, og nermer oss gamle hgyder i kvalitet og antall.

Alderssprik en utfordring. 5 klassetrinn skiller eldste og yngste. Stiller store krav til ledere.
Differensieringen i trening er ngdvendig. Vi har barn pa ulike mentale niva, slik at muligheten for
misforstaelser og fornaarmelser gker. Av den grunn har vi hatt stort fokus pa fair play. Vi prater mye
om mobbing. Hvordan hver enkelt kan gjgre det kjekkere for seg selv, ved a gjgre det kjekkere pa FFO
for andre. Hinna FFO skal veere den kjekkeste FFOen som finnes! Dette har gitt oss tydelige resultater
tidligere. Noen kull og noen barn er litt mer krevende enn ande. Slik vil det alltid vaere. De yngste
vokser betraktelig pa @ omgas eldre barn. Gjgre lekser med dem, trene med dem og bli behandlet pa
samme mate.

Det er konkurranse om barna i bydelen, da ogsa Vaulen, FGI og na ogsa Jarl har FFO.

I 2023 har vi ogsa fatt sterk konkurranse fra oss selv. 2012-kullet har hospitert mer enn anbefalt til
2011. Dermed har de hoppet av FFO/Akademi et ar og 2 fgr planen. Et jentelag har begynt med egne
treninger fredag. | direkte konkurranse med FFO og Obos Akademi.

Ambisjoner Det er ikke tro pd en voldsom gkning i antall deltakere med det aller fgrste. Kullene som
kommer opp na. Er bare middels i stgrrelse. De har hatt en utfordring med at lagene startet opp og
fikk korona midt i trynet. Det har fgrt til en litt darligere tilgang pa spillere. 2015-kullet som begynte i
2023 er ikke sa mange som vi skulle gnsket oss.

Noe som er gledelig er at FFO/AFO har rekruttert flere spillere til G2014. Vi har hatt 6 barn pa det
kullet, som ikke har spilt fotball. | hgst har 5 av dem meldt seg inn pa laget.

Nytt klubbhus har hevet standarden. Bade fasiliteter og maten skal |gftes betraktelig. Det haper vi vil
gjore FFO enda mer populeer.

Samtidig har vi mistet noe av naerheten vi hadde pa det gamle Hinnahuset.

Vi haper at AFO vokser videre og blir sa populaert at vi tiltrekker oss barn som ikke er like
fotballinteresserte, men kan skape et godt og sunt mangfold pa klubbhuset vart.

Hilsen
Nilsi Aarrestad
Og

Kristian Boganes



Leder Ungdomsseksjonen:

Kristin Kjgrsvik

Lagledere:

Arsmelding 2023

Ungdomsseksjonen

Lag Oppmann Trenere og lagledelse og stgtteapparat
Kristian Boganes, Rolv Erik Aarrestad, Nilsi Aarrestad, Erlend Jgrgensen, Rune Nilssen, Lars
Junior Rekrutt | Andy Gies Erik Sgdal, Herman Kleppa

Junior bredde

Nilsi Aarrestad

Trude Gabrielsen, Herman Kleppa, Gaute Huge, Anja Houghe, Rolve Erik Aarrestad

Gutter 2006/07

Jone Riis
Gry Bjgrnsgaard

Eirik Helggy, Gullbrandur @rregaard, Stian Fossan, Erik Olav Bjgrnsgaard, Geir Ulfeng, Erik
Kahn, Sander Lgnning (keepertrener),

- Jone Riis (dugnad)

- Eirik Stueland (material)

- Semire Kara Baris (sosialkomite)

Gutter 2008

Knut Hals

@rjan Heradstveit, Knut Hals, Ola Visted, Karl Morten Skjeveland, Kenneth Ommundsen,
Kenneth Junker Asbjgrnsen, @istein Mathisen

- Maria Grgnbech (dugnad)

- Mirjam Vagen (material

- Birgitte Tjelta, Sissel Langva, Elisabeth Rgnning (sosial)

Heming Indreland, Bjgrnar Fahle, Geir Trygve Mjglsnes, Lewis, laac A. Olalemi, Einar
Hanakam, (kom fra FGI) Endre Hoel (kom fra FGI)

- Julie Ahlin Espeland (dugnad)

- Bjgrnar Fahle (material)

Gutter 2009 Gaute Hough - Stine Berge Mjglsnes og Anja Houge (sosial)
Thomas S@ndenaa, Erik Bjgrnsgaard, Per Emil Hanson, Christian Tangen, Cesar
Sanhueza, Ben Ove Landa, Anton Eriksson
- Gry Marie Bjgrnsgaard- Web ansvarlig
- Marit Jensen- Dugnadsansvarlig
- Mona Nordstrand- Materialforvalter
Gutter 2010 Vibeke Ekornes - Benedicte, Elin, Vibeke og Gry- Sosialkomite
Terje Birkenes, @rjan Kaldberg, Eldar Bakka, Truls Voll, Eivind Gjesteland, Magnar Eike,
Tina Meling/ Iver Kjgrsvik, Linda Eritzland Normann,
Jenter 2007/08 | Martin Mildestveit - Martin Mildestveit (dugnad)
Kenneth Almas, Eldar Johannes Bakka, Elisabeth Jathun, Pia Flendalen og Geir Ulfeng
- Bjgrg Jorunn Hgyland (dugnad)
Jenter 2009 Sissel Edvardsen - Karina Gilje Bakka, Bjgrg Jorunn Hgyland, Anna W. Gjerde (sosial)
Christian Saedberg, Truls Voll, Anders Gilje, Rune Helberg, @istein Fosse Mathisen
Anne Kristine - Anne Kristine Rugland Thulin/ Maren Moen Gilje (dugnad)
Rugland Thulin/ - Mirjam Vagen (material)
Jenter 2010 Maren Moen Gilje - Mari Forgaard Larsen, Ingrid Hodne Voll (sosial)
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Moter:

Arsmelding 2023

Ungdomsseksjonen

= Det er avholdt ett seksjonsmgte i november 2023. Det var to lagledere som mgtte opp. Disse
representerte gutter 2009 og jenter 2010. Pga darlig oppmgte er det begrenset utbytte av et slikt mgte.
Det vurderes om strukturen skal endres til neste ar for a oppna gkt deltakelse.

= Det ble arrangert klubbkveld for alle ungdomslag i kantinen pa Viking stadion. Dette var et bra
arrangement med foredrag, servering av pizza og brus, og ikke minst utdeling av innsatspokal.

Medlemmer:

= Totalt antall Ungdomsseksjonen: 261 spillere

Aktive spillere | Kommentar
Lag pr 31.12.23
G2006/07 27| 8 spillere fra 2008 hospiterer + 1 fra 2009
Startet sesongen: 39 spillere (2 G2009 +1 G2007)
- 4 spillere sluttet
G2008 34 - 4 nye startet (Vidar, SIF, Vaulen) hvorav 1
sluttet igjen
- A4 spillere fra 2009 hospiterer
Ingen sluttet
Startet pa laget:
G2009 55 - 15 spillere fra Vaulen 01.01.23
- 16 spillere fra FGI 01.10.23
G2010 28
Startet sesongen med 33
J2007/08 32 | Startet pa laget: 8 (varen)
Sluttet: 9 (hgst)
J2009 21| 5 spillere fra 2010 hospiterer
12010 16 | 3 spillere som startet hgst 2022 sluttet i 2023.
Hinna rekrutt og bredde 48 | Flere spillere fra G2006/07 som hospiterer opp
Spillere ungdomsavdeling 261
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Arsmelding 2023

Ungdomsseksjonen
Lagene:
Medlemsantall pa Ungdomsseksjonen har veaert relativt stabilt med sma utskiftninger pa lagene. Verdt a
nevne er at G2009 har gkt spillerstallen fra 21 til 55 spillere i Igpet av 2023.
Lagene har generelt hatt stabile og gode trenere og stgtteapparat rundt seg.
Godt treningsoppmgte pa de fleste lag. Gode treninger og ivrige spillere har fgrt til generelt gode
sportslige resultater i serie, vinterserie og cuper lagene har deltatt i.
Flere lag har slitt med skader og sykdom denne sesongen.

Innsatspokal 2023
Lag Hinna 1 Hinna 2 Hinna3
Rekrutt Henrik Hovi
Bredde Paul Andre Skogland Nicolai Solberg Noah Jacobsen
G2007 THOMAS RIIS LAURITS BORTNE
G2008 Sebastian Nordvik Erik Mangersnes
G2009 Ulrik Indreland Daniel Finnestad Salamonsen |Tanish Pawar
G2010 Andreas Rasmussen Casper Ekornes
J07/08 Nora Lund Nortveit Ida Christine Baerem
12009 Irene Hgyland Ulfeng
J2010 Madelen S. Sjuve Mathilde F. Larsen
@konomi:

Det er fortsatt noen fakturaer som ikke blir betalt. Dette gjelder bade treningsavgift,
medlemskontingent og dugand (toalettpapir + utkjgp). Det jobbes med a redusere andelen ubetalte
fakturaer og det tilbys utsettelse av betaling eller stgtte fra Rasmus fondet ved behov.

Alle som har sgkt om stgtte giennom Rasmus fondet har fatt dette innvilget.

Urfordringer
Lagene har hgyt fokus pa skadeforebyggende trening for a unnga skader. Dessverre har det likevel veert
en del skader denne sesongen.

Ambisjoner

Lykkes sportslig og sosialt pa lagene for a beholde antall medlemmer og kunne stille lag i alle arsklasser.
Involvere og engasjere flere foreldre slik at ikke samme personer sitter i mange roller. Mange engasjerte
foreldre skaper godt miljg rundt laget.

Kristin Kjgrsvik
Ungdomsleder Hinna Fotball
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Arsmelding 2023
Barneseksjonen

Leder Barneseksjonen: Kristin Langfjaeran

Oppmenn/Kvinner:

Nicolai Stamnes Myren

kvinner
Bjgrn Lasse Tranvag

Roger Iversen

Helen Bremseth

Eirik Langvann

Anders Hvitsand

Fredrik Fossmark

Nicolai Myren

Stine Ryssdal

Morten Nygard

Christina Fahle

Christian Jansson Stene

Bjgrnar Evensen

Knut Bjarne Rydland

Knut Bjarne Rydland

Eirik Lervik

Espen Rorvik

¢ Kommunikasjon gjennom aret gar i hovedsak via e-post
(barneleder.hinnafotball@gmail.com), hvor alle henvendelser blir besvart fortlapende.

Medlemmer:

e Totalt antall medlemmer i barneseksjonen per 31.12 er 428 barn. Fordeling per lag:

12.12.2023 Lag
J2011
J2012
J2013

J2014
J2015
J2016
J2017
J2018
SUM 233 SUM

12.12.2023 Totalt
26 41
19 46
22 55
18 48
23 49
24 51
31 67
32 71
195 428



Lagene:

e Oppstart av nye lag for jenter og gutter 2018. De nye lagene hadde en god oppstart,
med bistand fra Hinna FK. Begge lagene har mange medlemmer og det ble avholdt
foreldremgate hvor vi fikk fylt opp alle nadvendige roller rundt laget. Dette gir et godt
grunnlag for stabile lag i fremtiden.

e 2011-lagene gikk over til ungdomsseksjonen for arsslutt i 2023. Barneseksjonen har
hatt et stabilt antall medlemmer de siste arene, men vi ser en trend i at de yngste
kullene har veert stgrre de siste arene, og dette gjagr at medlemsmassen totalt sett
gker. Klubben bgr jobbe for & beholde medlemmene i barneseksjonen og inn i
ungdomsseksjonen for & gi flest mulig et best mulig tilbud.

o Det at de fleste lagene er relativt stabile pa antall medlemmer, har mye & gjgre med
at de fleste lag har stabile og gode rammer rundt seg. | de foreldremgtene barneleder
har veert med pa, har det blitt snakket om viktigheten av a fylle alle rollene rundt laget
med engasijerte foreldre, slik at arbeidsmengden fordeles og at gruppen har flere a
spille pa dersom ngkkelpersoner forsvinner.

e Det er forsgkt & ha dialog med de som har sluttet for & hgre om arsakene til dette,
manglende motivasjon og lyst er gjenganger.

¢ Hinna Miniputt turnering hadde i 2023 rekordstor pamelding. Det var glade barn, god
dugnadsand og engasjerte tilskuere begge dagene.

e Flere lag har i tillegg arrangert og deltatt pa internturneringer med naboklubber. Dette
er positive tiltak som vi gnsker & heie frem.

e De yngste lagene har testet ut helgeserie, hvor seriespill foregar som turneringer i
enkelte helger, med god suksess.

@konomi:

e Utestaende belgp fra faktura som relaterer seg til medlemskontingent og
treningsavgift for 2023: 15.900,-.
e Utestadende belgp knyttet til dugnad for 2023 (inkl. utkjep): 44.600,-.

Rasmusfondet:

o Det er mottatt og innvilget sgknader til Rasmusfondet for 12 barn i 2022. Totalt kr
28.200,-.

Utfordringer:

e Cuper: Enkelte lag pa jentesiden har ikke kunnet delta i pameldte cuper pga for fa
pameldte lag. Vi har i disse tilfellene tilbudt lagene det gjelder & melde seg pa en
alternativ cup.

e Press pa banekapasitet.

e A fatil at hvert lag har et internregnskap for klubbkasse og at dette blir avstemt mot
manedlige rapporter som sendes ut av barneleder hver maned.

Ambisjoner:

e Beholde antall medlemmer.

e Bevisstgjgrelse rundt lagene med feerre medlemmer slik at laget bestar eller klare a
gke antall medlemmer.

e Starre engasjement og glede rundt apent klubbhus.

o (Jkt aktivitet i lagene.

¢ Involvere og engasjere flere foreldre, slik at flere bidrar og det blir mindre pa hver
enkelt.



e Sikre trygg og god oppstart for nye lag i barneseksjonen. Det er viktig for nye lag at
de blir fulgt opp og at klubben hjelper lagene pa beina i starten.

Heia Hinna

Mvh Kristin Langfjaeran



Hinna Fotball

Arsmelding 2023
A-Laget Herrer

Lagledelse

Hovedtrener: Ojan Bijan

Assistent: Simen Melhus og Geir Olav Helggy

Keepertrener: Erik Johannessen

Materialforvaltere og alt mulig menn: Jone Asserson, Erlend Jgrgensen og Sverre
Samuelsen.

Navn pa benyttede spillere

Spiller: Kamper | Mal
Adrian Bjerga 7 _
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Arne Martin Hagenes

Daniel Aarstad
Eirik Saur Holte

IN W

X
1

Fredrik Tangen

Henrik Aslaksen
Henrik Simonsen
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Johannes Hinna 18 12




Hinna Fotball

Mikal Maele 26 9

Nils Aarrestad 1 _
Rabih Taissir Abou Kulaib 10 _
Simen Fosse Aa 1 _
Simen Melhus 29 25
Kendal Nudem 1 _

Gjennomfgring av sesongen

Troppen var preget av lav selvtillit og lite marginer i kamper. Med en del utskiftninger til
sommeren fgr min tid, var troppen ogsa i en tydelig ubalanse. Vi var i manko hva angar
stoppere, og vi hadde altfor mange backer.

Ved fgrste gyekast ble vi ngdt til 3 se pa junior- og rekruttlaget for @ hente inn spillere
som hadde potensiale og som kunne bidra.

Det var vanskelig a peke pa en konkret ting som var arsaken til de darlige resultatene,
og det var dpenbart at guttene trengte raskt 3 bli satt i struktur og organisering. I gkt
nummer to prgvde vi pa en taktisk seanse 3 drille pa en 4-3-3 formasjon, men det var
dpenbart ikke noe vi var klar for. Det ble dermed en 5-4-1/3-4-3 formasjon. Noen enkle
prinsipper ble introdusert og med tre treninger i sekken skulle vi p& kamp borte mot Nord
i min fgrste kamp.

Det ble ingen drgmmestart, verken resultatmessig eller generelt. 4-3 tap (etter 3 ha
ledet 3-2) og rgdt kort til Rabih og undertegnede med to kampers karantene gjorde at
ting gikk fra darlig til verre.

Er stor tilhenger av & ikke ha offermentalitet og at hardt og smart arbeid Ignner seg til
slutt. Vi trente godt, og jobbet godt og snakket fornuftig sammen. Neste fire kampene
ble strake seiere med hele 17-3 i malforskjell. De neste kampene bar preg av litt
ustabilitet med varierende resultater, tap mot Torvastad hjemme ble etterfulgt av
arsbeste med 2-1 seier hjemme mot FKH2.

Siste tre kampene ble derfor mer avgjgrende og spennende enn en gnsket. Etter @ ha
totaldominert Akra hjemme ble det allikevel 0-1 tap og vi matte til Hana i siste
serierunde med den bergmte kniven pa strupen. En heltent gjeng leverte til de grader og
ledet 3-0 etter 30min og avsluttet sesongen med 2-6 seier og plassen var berget.



Hinna Fotball

Flere spillere debuterte fra start pa hgstsesongen og spesielt spillere som Henrik
Aslaksen, Kendal Nudem, Sindre Bjgrnbom, Daniel Aarstad og Nils Aarrestad leverte gode
prestasjoner jevnt over hgstsesongen. Ved sesongslutt ble det spillersamtaler og flere
spillere takket for seg samtidig som dgren apnet seg for flere nye spillere.
Rekrutteringsarbeidet var i gang allerede i november.

P& dette tidspunktet var jeg sapass investert i Hinna som klubb og folkene og spillerne at
jeg takket ja til en todrs kontrakt for & se hvor langt vi kan nd som klubb innen 2026.
En utfordring jeg ser frem til og har stor tro p3.

Deltakelse i cuper/turneringer
Ingen under min tid.

Kampstatistikk
Vi ender pa en 10.plass med en poengsnitt pa hgsten som hadde kvalifisert til en 3.plass
pa tabellen over en hel sesong.

Utmerkelser:

Arets toppscorer: Simen Melhus
Arets nykommer: Kendal Nudem
Arets spiller: Johannes Hinna
Spillernes spiller: Johannes Hinna

Stotteapparatets begrunnelse:

Simen var soleklar toppscorer og dermed fortjent pris.

Kendal gjorde en meget spennende figur pa backplass.

Johannes fremstod for bade medspillere og trenerteamet som en spiller som bare jobbet
for laget uansett situasjon og uvurderlig for ethvert fotballag a8 ha en slik spiller og
person.

Vi er allerede godt i gang med 2024 oppkjgringen og har begynt 3 vise
konturene av et stabilt lag som kan og skal bite godt fra seg nar sesongen
begynner.

Hovedtrener Hinna A-lag



Arsmelding 2023

Dame A og Dame B

Lagledelse:

Stgtteapparatet for sesong 2023 har bestatt av hovedtrener Sveinung Moen, med 2 assistent trenere
Michael Lgining og Petter Endregaard, og oppmann fra forrige sesong 2022 Anne-Lene Moen.

Sveinung Moen har hatt kampansvar for Dame A i 3.divisjon, mens Michael Lgining har hatt kamp
ansvar for Dame B i 4.divisjon. Anne-Lene Moen har fungert som oppmann for begge lag.



Navn pa benyttede spillere Dame A:

Navn pa benyttede spillere: A-lags kamper: Antall mal:
Julie Haugvaldstad 19 23
Solveig Egge 19

Digambari Chandrasekar 18

Mari Kjgrsvik 18

Maria Langeland 15

Christina Moen 14

Malin Haug 14

Lena Soland 12

Sofia M Vatland 12

Marte Hole 11

Sara F Hansen 11

Eira Moen

Hanne Kogstad

Anneli Chanthavong

Kine H Andersen

Emely Gjerde

Jenny Steine

Lena Hoel Rgen

Mariell Jgrgensen

Thea Gjerde

Ida Patel

Maria Erland

Silje Paulsen

Anna Elen Aakre

Pia Flendalen

Engeline Kvia Stensgnes

Matilde Hodne Voll

Sara Selvag

Madelen Eritzland Normann

Malin Hgie

Sylwia Joffcheff

Karoline Bernacki

Tora Tofte Nessa

Hedda Endegaard

Milla Hundhammer
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Navn pa benyttede spillere Dame B:

Navn pa benyttede spillere:

B-lags kamper:

Antall mal:

Hedda Endegaard

Anneli Chanthavong

Sara Selvag

Sara F Hansen

Digambari Chandrasekar

Malin Hgie

Christina Kolbeinsen

Maria Langeland

Silje Paulsen

Pia Flendalen

Karoline Bernacki

Lena Hoel Rgen

Sara Lyngstad

Sofia Strand Grude

Engeline Kvia Stensgnes

Julie Haugvaldstad

Lena Soland

Malin Haug

Mari Kjgrsvik

Milla Hundhammer

Thea Flaten

Tora Tofte Nessa

Emma Kivijervi

Ida Christine Beerem

Ida Patel

Jenny Steine

Kine H Andersen

Madelen Eritzland Normann

Melina Haaland

Sanna Sophie Moan

Sofia M Vatland

Thea Celina Kalberg Cederstrgm

Thea Eike

Vilde Simone Mildestveit

Agnes Torbjgrnsdottir Stgle

Caira Banjai

Christina Moen

Fiona Hult Bijan

Ingvild Kjgrsvik

Julie Jathun Hindenes

Mariell Jgrgensen

Matilde Hodne Voll

Siril Bakka

Hanne Kogstad

Iselin Blanckeman Aadland

Marte Hole

Milla Cecilie Lillehammer

Solveig Egge

Sylwia Joffcheff

Synne Mathisen

Vilde S Andersen
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Gjennomfg@ring av sesongen 2023:

Fokusomrader pa trening og i kamp:

e Posession i spill og mye tekniske gvelser
e Hgyt press for tidlig ballgjennvinning
e Fokus pa a spille oss ut bakfra og spillerforstaelse for a kunne ta vare pa ballen i laget

Sosialt:

e Treningsleir
Har hatt sosiale samling med mat og god drgs etter treninger.
Sommerfest

Lagfester
Julebord

Oppsummert for sesongen 2023:

Arets sesong ble mye tgffere enn de forrige arene da 3 lag fra 2.div rykket ned pga den nye modellen
om a spisse 2.div for a gjgre den mer profesjonell.

Spillestilen denne sesongen ble gjort om fra a veere direkte med lite involveringer til a bli et mye mer
spillende lag med fokus pa spillerutvikling og oppbyggende spill hvor alle lagdeler blir mye mer
involvert. Sesongen gikk litt i berg og dalbane rent resultatmessig, men spillemessig ble vi ikke like
godt belgnnet. | september I3 vi og knivet blant opprykkslagene, men mistet en del spillere til
skolegang og militaeret noe som gjorde at vi tapte en del poeng pa slutten slik at vi til slutt havnet pa
en 7. plass med 8 poeng opp til kvalikplassen. B-laget hadde en god varsesong men slet en del utover
hgsten. Vi klarte a gjennomfgre denne pa en god mate med veldig god hjelp fra J-17.Flere av disse
spillerne har vist at de er gode nok til a ta steget videre opp i A-troppen.

Spillergruppa har bestatt av alderen 16 -32 ar hvor alle har vaert inkludert, vist samhold, hatt
viljestyrken til & vinne kamper og ikke minst hatt laeringsvilje til & lzere nye bevegelser bade i det
offensive og den defensive delen av spillet .

Flere spillere har tatt nye steg, vi har utviklet oss som lag. Fgler vi star for Hinnas verdier bade pa og
utenfor banen:

e Trygghet
e Toleranse
e Vennskap

e Trivsel
e Respekt
e Selvtillit

Kampstatistikk:



e Dame A: 7. plass i serien og kvartfinale i Rogalandscupen
e Dame B: 1.plass i 4.divisjon var og 9. plass 4.div hgst

@ fotball.no

3. divisjon kvinner 2023

Rogaland
Tabellen
Lag S P
1 Klepp 2 20 49
2 viing2 20 42
3 Havdur 20 39
4 Vidar 20 36
5 Staal Jgrpeland 20 | 33
6 Egersund 20 32
7 Hinna Fotball 20 3l
8 Bryne 2 20 22
9 Randaberg 20 14
10 Akral 20 8
N DjenioiokaugarFkH 20 5
0* Lura 0 0

Se utvidet tabell .



e Innsatspokal Dame A: Solveig Egge
e Toppscorer Dame A: Julie Haugvaldstad
e Spillernes spiller Dame A: Solveig Egge

16:20

4. divisjon kvinner avd. 2

& fotball.no

_—
T .

var 2023

Rogaland

Tabellen

Lag S P

1 Hinna Fotball 2 7 18
2 Randaberg 2/Vardeneset 7 15
3 Brodd 7 14
4 Bryne 3 74 12
5 Frayland 7 8
6 Midtbygdens 7 8
7 Havegrn 7 6
8 Bugy 74 0]
0 *  Forus og Gausel 0] 0
0 * Tjensvoll 0 0]
0* Vidar2 0O o




& fotball.no

4. div. kvinner KM-avd. 1

2025

Rogaland

Tabellen

Lag S P

1 Sandnes Ulf 9 27
2 Varhaug 9 18

5 [oross | o 15
4 Fragyland 9 14
5 Bogafjell 9 13
6 Bjerkreim 1 9 n
7 Bryne 3 2] 1
8 Randaberg 2/Vardeneset 9 10
9 Hinna Fotball 2 i) 9
10  Vigrestad 9 3

Se utvidet tabell
Spilte kamper -

¢ Innsatspokal Dame B: Hedda Endregaard

Dato: 04.mars 2024

| po L
Oppmann: -Ir—\r',r-f,%;._j._ b YNGR






Lagledelse

Arsmelding 2023

Rekruttgruppen

Hinna Fotball

Andy Gies - team administrator — Men’s B, and JR Recruit, assistant G19-1 VAREN. Nilsi

overtook dette pa hgsten.

Nilsi Aarrestad - Hovedtrener Rekruttgruppa - Kampleder G19-1

Simen Melhus - Kampleder senior B VAREN

Herman Kleppa Kampleder G19-2

Erlend Jgrgensen — assisterende kampleder Menn B
Rune Nilssen - assistent G19-1 Junior VAREN
Rolv Erik Aarrestad - Trener

Lars Erik Sgdal — Trener

Gulbrandur @regaard - Trener

Benyttede spillere

Menn Senior B-kamper 2023

MNawvn Kamper MNawn Kamper MNavn Kamper
Sebastian Skissveland Haga 20 Arne Martin Hagenes 7 Henrik Seland Gierpe 2
Sindre Dahle Mikalsen i7 Henrik Simonsen B lgrgen Landén Erikson 2
Henrik Howi i6 Nicolai Solberg B Eristian Bigrnsgaard 2
Daniel Aarstad 14 Marcus Bech Larsen B Simen Melhus 2
Ola Groven Bech 14 KEristian Gausel B Mads Asrrestad 1
Alexander Moen 13 Mikael Krohn Nasheim 5 Moah Lessanu Bevene 1
Paul André Remoguin Skogland i3 Thomas Strand-Grude 5 Sander Bergevik 1
Henrik André Aslaksen 12 Tord Erichsen Heskestad 4 Conrad Ben Zaiter Stremswvold 1
Sondre Sgberg Risa 11 Nichlas Thulin Kamfijord 4 Harald Kristensen 1
Magnus Fiogstad 10 Sondre Brokka 4 aksel Berg Sandin 1
Kendal Nudem 10 Raed Naser Naser 3 Fredrik Tangen 1
Simen Fosse Aa 10 Zana Baris 3 Jonathan Houge 1
Eirik Saur Holte o Sindre Moe Bigrnbom 3 Mathias Sundsteigen 1
Milad Rezai o Adrian Oftebro Enge 3 Sturla Natvig Rusdal 1
Nils Aarrestad o Aldon Sallabegolli 3 Teodor @verland Sand 1
Henrik Seeverud Lorentzen o Tormod Hevland Uifeng 3 Cairo Nascimento Lima 1
Adrian Gausel Bjerga 8 Dion Rexhepi 3 Egbe-Rock Sean Eghe 1
Essev Simon Fessehave 7 Ivar Evensen 3 Lukas Singdalsen Pettersen 1
Stian Langeland 7 Mohammed Odai Al-Azaizi 2 Rabih Taissir Abou Kulaib 1
Henrik Andreas Dvbdahl 7 Beniamin Nakling Milssen 2 Sebastian Vatland Sonesen 1
@wvind Bergeland
G19 - kamper 2023
Mavn Kamper Mawn Kamper MNavn Kamper
Milad Rezai 19 Teodor @wverland Sand B8 Laurits Bortne g
Paul André Remoguin Skogland 16 lgrgen Landén Erikson 7 Mohammed Odai Al-Azaizi 3
Kristian Gausel 14 Mathias Sundsteigen 7 aldon Sallabegolli 2
Sindre Dahle Mikalsen 13 Elia vallotto [= Dion Rexhepi 2
Essev Simon Fessehave 12 Hékon Vassev Milsen =3 Malik Oladamola Aweda Aietunmolbi 2
Jonathan Houge 12 Nils sarrestad [=3 Mohamed Yasin Haidar 2
Nicolai Solberg 12 Dvlan Dallas Gies 5 Simon Aarstad 2
Gaute Kolstg Levning 11 Magnus Fiogstad 5 Sturla Natvig Rusdal 2
Henrik Seland Gjerpe 10 Mikael Krohn Nasheim = Theo Svihus Gramstad 2
Sander Bergewik 10 Sondre Brokka 5 Thomas Riis 2
Sebastian lvesdal 10 Kristian Bigrnsgaard 4 Conrad Ben Zaiter Stremswold 1
Eendal NMudem =l Marcus Bech Larsen 4 Herman Hanson 1
Eristian Martinus Hals =l Nicolai Solberg 4 Lukas Haarr Riis 1
Thomas Strand-Grude =1 Ulrik Raisland 4 Mads Aarrestad 1
Beniamin Makling Milssen B8 Amar lazavac 3 Moah Lessanu Beyene 1
Eocbe-Rock Sean Ezbe 2 Daniel Pedersen 3 Sebastian Starheim Nordwik 1
Raed Naser Naser 2 Eric Bollie Brekke 3 Zana Baris 1
Sebastian Skisveland Haga B8 Henrik Oftebro Enge 3




Hinna Fotball

Vi startet sesongen med 40 spillere. Men siden mai 2022 har vi mistet 12 spillere opp til
eget A-lag. 7 av dem i Igpet av 2023. 6-7 stk har gatt til andre seniorlag i 4. og 5. div.
2 av keeperene dro pa college til sommeren.

Vi har gjennom hele sesongen hatt tilbud til 07/08-spillere pa hospitering. Bade pa
trening og kamp.

Gjennomfgring av sesongen

Startet sesongen med en del treningskamper. Vi vant stort sett alt mot seniormotstand.
B-lag kom pa 2. plass i 5. divisjon. Vi ville nok kjempet om opprykk, dersom vi kunne
stilt samme lag gjennom hele sesongen. Men laget ble litt nedprioritert da det ble klart at
A-laget matte ha hjelp for 8 unngd nedrykk.

Spiller da I 5. Div. 0gsa neste ar.

G19-1 kvalifiserte seg for nye Interkrets. En felles serie for Rogaland og Hordaland.
Dette matte vi dessverre takke nei til. Flere spillere opp til A-lag svekket oss. Spillere
bort pa skole/militaeret o.l. Og B-laget trengte enda flere spillere fra rekrutt enn planlagt.
Dermed matte vi spille i en ny lokal G19 serie.

G19-2 vant sin pulje pa hgsten, et par runder fgr slutt.

Det er vedtatt & flytte opp de skarpeste 2007 og 2008 spillerne til rekruttgruppa. Her er
det allerede startet opp felles treninger I desember. Det ser lovende ut.

Deltakelse i cuper/turneringer

NM Telenor Cup - Exit 1. Runde mot Sandnes UIf. 0-2

RogalandsCupen. Hinna B imponerte, men rgk ut I ekstraomganger I kvartfinalen.

Dana Cup - Deltok med 2 jevne lag. Begge tok seg til A-sluttspill. Mgtte hverandre I 1/8
finale. Hinna 1 rgk knepent ut I kvartfinale.

Kampstatistikk

Menn B Toppscorer — Sondre Risa 11 mal pa 14 kamper.

G19-1 v%rsesong Toppscorer: Benjamin Nakling Nilsen 5 mal pzca> 5 kamper.
G19-1 hgstsesong toppscorer: Moddi Al-Azaizi. 6 mal pa 3 kamper!!!
G19-2 Varsesong toppscorer: Sondre Brokka. 5 kamper og 5 mal.

G19-2 hgstsesong toppscorer: Petter Flendalen. 5 mal pa 3 kamper.

Spillere som har representert klubben eksternt

Vi har ikke spillere som representerer oss eksternt. Men som nevnt veldig mange som er
flyttet opp pa A-laget.

Utmerkelser (innsatspokal)
G19-1 Paul Andre Skogland.
G19-2 Nicolai Solberg.

Stor takk til alle som har bidratt rundt gruppa. Spesielt Andy, som matte gi seg pga
gkende jobbmengde etter varsesongen.

Krysser fingrene for at litt flere foresatte engasjerer seg I 2024.

Nilsi og Andy



Arsmelding 2023

Hinna G2007 / G2006
Lagledelse:
Oppmann: Jone Riis / assistert av Gry M. Bjgrnsgaard (gkonomi)
Hovedtrener: Eirik Helggy (ansvarlig Lag 1)
Ass.trener: Gullbrandur @rregaard (ansvarlig Lag 2)
Keepertrener: Sander Lgnning
Trenerteam:

Eirik Stueland
Semire Kara Baris
Gry M. Bjgrnsgaard

Materialforvalter:
Sosialkomite:
DanaCup repr:

Navn pa benyttede spillere:

Hinna 1 (G17 1.div)

Kristian Bjgrnsgaard

Daniel Pedersen

Thomas Riis

Aldon Sallabegolli

Amar Jazarvac

Fredrik Nilsen

Mohamed Yasin Heidar
Mohamed Hadi Heidar
Mathias Fossan

Ulrik Rgisland

Conrad Ben Zaiter Strgmsvold
Marwan Ahmad Al-Lebadibi
Mads Aarrestad

Gjermund Ulfeng (varsesong)
Zana Baris

Laurits Bortne

Alexander B. Fredriksen (skadet hele sesongen)
Tobias Lund-Valheim (skadet hele sesongen)
Paul Skogland

Sindre Mikalsen

Essey Simon Fessehaye

Dion Rexhepi

Kendal Nudem

Herman Hansson

Kristian Hals

Daniel Ommundsen

Henrik Fosse Aa (Var)

Stian Fossan, Erik Bjgrnsgaard, Geir Ulfeng (var), Erik Kahn (hgst)

Hinna 2 (G17 4.div)
Addul Wahab Abbas
Aleksander Aksland
Emil Kaada Stueland
Joachim Hansen
Mansuur Ahmed (var)
Fredrik Rusdal

Tobias Brix-Thomsen
Tomas Naeverlid
Yagmur Can Sahin
Yosef Odai Al-Azaizi
Fredrik Nilsen

Conrad Ben Zaiter Strgmsvold
Marwan Ahmad Al-Lebadibi
Mads Aarrestad

Laurits Bortne
Mohamed Yasin Heidar
Mohamed Hadi Heidar
Kristian Bjgrnsgaard
Mathias Fossan

Ulrik Rgisland

Herman Hansson




Gjennomfgring av sesongen:

Hinna 1 har spilt i G17 Elite. Toff serie bestaende av 14 lag, primaert 2006-spillere. Hele 26
kamper denne sesongen, fra tidlig mars til sendt november. Laget ligger ann (2 seriekamper
for slutt) & bli nummer 7 pa tabellen. Sportslig sett en meget god prestasjon, gitt at vare
gutter er 16 ar og spiller i en 17 ars serie. Fgr sesongstart var laget med i Vinterserien og
laget tok en flott 3 plass i G17! Det har veert jobbet mye med holdninger og hvordan vi skal
fremsta som et lag, hvor totalen er stgrre enn den enkelte spiller. Laget har tatt store steg i
riktig retning og fremstar na som en enhet i kamper. Veldig bra treningsoppmgte gjennom
sesongen, treningsvillig gjeng. Det har det kjekt sammen og det sosiale fungerer meget bra.
De fleste er studiekamerater og/eller kompiser pa fritiden. Flere av lagl-spillerne har ogsa
deltatt pa treninger og kamper med G19-1, G19-2 og Hinna B.

| Danacup dro vi med 22 spillere fra G17-gruppen, primaert spillere fra lag 1. Vi mgnstret
derfor ett lag i Dana i ar. Veldig kjekk tur, masse kjekt sosialt og laget oppfgrte seg
eksemplarisk gjennom uken. Regler og orden ble fulgt, noe lagledelsen er stolte over! Laget
kom videre til A-sluttspillet, men ble sldtt ut av en svensk lag i 8-dels finalen. 4 spillere ble sa
lant ut til Hinna’s G19-lag videre i cupen.

Hinna 2 har spilt G17 4.div denne sesongen. Fin gjeng som primaert gnsker a spille kamper og
maksimalt trene en dag i uken. 4 plass i serien av 9 lag. Godkjent og guttene forngyde.
Krevende til tider & fa nok spillere med til kamper, men med god hjelp med 5 spillere (som er
lov) fra lag 1 og G2008, gikk kabalen opp.

Lagene trener sammen og har sosiale arrangement sammen. Vi har hatt kveldsmat, lapper
etter trening og sesongavslutningsbankett.

Det har vaert gjennomfgrt dugnader med bade strgmper og dopapir. Kiosktjeneste en uke
var- og hgst. Deltok ogsa pa dugnad ifbm. Hinna Miniturering i hgst.

Deltakelse i Cuper/Turneringer:

Som fglge av en lang sesong — 26 kamper - med kamper hver sgndag fra midten av mars til
midten av november, har det veert krevende a delta pa cuper pga den ekstra belastningen og
konsekvenser ved flytting av kamper. Vi har i samrad med spillerne valgt a ikke delta pa cuper
utover:

Vinterserien 2023 3. plass til Hinna 1

Dana Cup 2024 Nr 2 i innledende pulje, 8-dels finale, sluttspill A
Kampstatistikk serien:

Hinna 1 (ikke ferdigspilt nar rapporten lages — 1 seriekamper igjen den 19.11)

P.t. Nr 7 av 14 lag i G17, 1.divisjon.
37 poeng (12s, 1u, 13t). Malforskjell 52-63



Hinna 2:
Nr 4 av 9 lag i G17 4.divisjon
19 poeng (6s, 1u, 8t). Malforskjell 38-46

Spillere som har representert klubben eksternt:
NEI

Innsatspokal (Innspill fra trenerne; Eirik Helggy - lag 1 og Gullbrandur @rregaard — lag 2):
Hinna 1: Thomas Riis
Hinna 2: Laurits Bortne

Jone Riis, Oppmann
Hinna, 20 november 2023



Hinna Fotball

Arsmelding 2023

Jenter 17 (07/08)

Lagledelse

Terje Birkenes - Hovedtrener (Til og med Dana-Cup)
@rjan Kaldberg — Hovedtrener (Etter Dana-Cup)
Truls Voll = Trener

Eivind Gjesteland - Trener

Magnar Eike - Trener

Linda Eritzland - Trener

Iver Kjgrsvik — Trener

Eldar Bakka - Trener

Martin Mildestveit — Trener/Dugnadsansvarlig/Flaskebaerer
Tina Meling - Oppmann

Navn pa benyttede spillere

Vilde Simoné Mildestveit, Julie J&thun Hindenes, Ida Christine Baerem, Iselin Blanckeman
Aadland, Ingvild Kjgrsvik, Fiona Hult Bijan, Marte Linnea Leitao, Kari Seglem Heggheim
Milla Lillehammer, Thea Celina Kalberg, Mathilde Hodne Voll, Selma Sgndenaa Lillefosse
Nora Lund Nortveit, Milla Hundhammer, Kala Stglen, Madelen Eritzland Normann

Thea Flaten, Agnes Torbjgrnsdottir Stgle, Thea Eike, Mari Dahle Mikalsen (Hospitant J09)
Caira Banjai, Anna @stebg, Ingrid Birkenes, Siril Eline Gilje Bakka, Andrea Sofie Karlsson
Solveig Marie Storleer Kluge, Kaisa Sol Fagerland, Celina Baerheim, Mariell Robertsen
Kristine Emilie Vedgy, Anne Tomine Hellstrdm, Aliyah Kaisar Warsame, Ella Kvale
Frgyland, Jenny Gjesteland, Nathalie Gjerde (Hospitant J09), Emilie Nevland, Adele
Sedberg, Kristine Riis Aasland, Sarah Egeland Szeveras, Mari Thingbg, Evjeberg, Lilli
Haarr Riis,

Gjennomfgring av sesongen

Aret startet med 33 spillere, vi fikk inn 8 nye ila vdren. Noen pa bra nivd, men ogsa noen
som aldri hadde spilt fotball fgr. Dette var en utfordring mtp kamptilbud, men det har
gatt noenlunde bra. Etter dana-cup og utover hgsten, har vi hatt en del frafall og er nd
nede i 32 spillere. Vi ser det som relativt naturlig i aldersgruppen og sa langt har vi ikke
mistet noen som er i satsingsgruppen.

Vi startet 8ret med kickoff pa Forus travpark og hadde en treningskamp i januar. Vi
hadde som i fjor, et mal om & ha én ekstra aktivitet per maned for a gi spillerne noe & se
fram til. I februar deltok vi pa en futsal-turnering p& Naerbg. I Mars, treningskamp mot
G14-lag, NM J16 fgrste runde pluss tur til Bergen. April: arrangerte egen endagsturnering
pa Hinna for 8 lag helgen for sesongstart. Mai: Adidas Cup. Juni: Adidas cup, Aarbakke
Cup. Juli: Dana Cup.

Etter sommeren hadde vi halve laget som startet pa VDG, som helt klart gjorde noe med
oppmgtet. Vi hadde et heftig kampprogram der vi leverte spillere til to J17-lag, Dame A
og Dame B. Gledelig at Mathilde Hodne Voll, Madelen Normann og Milla Hundhammer
fikk sine debutkamper pa A-laget. Vi hadde totalt 15 spiller innom seniorlagene.

Deltakelse i cuper/turneringer

Futsal Naerbg - Vant noen, tapte noen kamper.
NM J16 - Rok ut i fgrste runde mot Madla IL (1-3)
Intersport Varcup - 4 plass

Adidas Cup - Rgk ut i 1/8-finale mot Stord/Trott



Hinna Fotball

Dana Cup - J16-laget rgk ut i A-kvartfinale mot Loddefjord. J15-laget rgk uti 1/16-
finale mot Skeid

Kampstatistikk

J17-1 varsesong: Endte pd 4 plass av 7 lag med 9 poeng. Det ble dermed 2 divisjon i
hgstsesongen.

J17-1 Hgstsesong: Endte pa 2 plass bak Egersund (Som var det eneste laget vi tapte
mot)

J17-2: Varsesong: Endte pa 2 plass med 16 poeng pa 8 kamper

J17-2 Hgstsesong: Endte pa 7 plass med 6 poeng pa 7 kamper

Spillere som har representert klubben eksternt
VI hadde to spillere, Julie Jdthun Hindenes og Madelen Eritzland Normann, pa
krestssamling J15 i Mars. Ingen etter dette.

Utmerkelser (innsatspokal)
Ida Christine Baerem:
Ida slet med slatters og var mye skadet i fjorardrets sesong. Hun ga seg aldri og stilte
opp pa nesten alle treninger gjennom vinteren og gjorde alternative gvelser i tillegg til
mange gkter pa treningsstudio.
Den enorme innsatsen har gitt resultater:
e Hun er en av dem som har flest spilleminutter i ar. P& begge lag i J17-serien og
pa seniorniva med Dame B.
e Hun har spilt i de fleste posisjonene pa banen og gjgr en kjempejobb uansett
posisjon.
e Hun har scoret mal og hindret mal i mot. Gar alltid i krigen og er en spiller det er
blitt knalltgft & bryne seg mot.

Nora Lund Nortveit:

Nora har det siste aret jobbet hardt for a8 utvikle seg videre i keeper-rollen.

Hun har stilt pd ekstratreninger med Erik Johannesen og har i tillegg drevet med en god
del egentrening. Hun har ogsa slitt med litt skader, men vist mer mentalt tgffhet det
siste aret. Nora har beskyttet malet godt og stabilt og sesongens hgydepunkt var en
avgjgrende strafferedning i danacup - uten den er det ikke sikkert at vi hadde gatt videre
til A-sluttspillet.

Martin Mildestveit
25/11 2023



Hinna Fotball

Arsmelding 2022

Gutter 2008

Lagledelse:
Stgtteapperatet for Gutter 2008 for 2023 var:

Hovedtrener:
@rjan Heradstveit

Hjelpetrenere:
Knut Hals, Ola Visted, Karl Morten Skjaeveland, Kenneth Ommundsen, Kenneth Junker Asbjgrnsen,
@istein Mathisen,

Oppmann:
Knut Hals

Lagkoordinatorer:
Kenneth Ommundsen (Hinna 1), Anne-Brit Torvestad (Hinna 2)

Web-ansvarlig:
TBA

Materialforvaltere:
Mirjam Vagen

Sosialkommite:
Birgitte Tjelta, Sissel Langva, Elisabeth Rgnning.

Navn pa benyttede spillere:

Vi har hatt en meget stabil spillergruppe siste aret hvor vi startet sesongen med hele 39 spillere
(hvorav 2 hgrer til G2009 og en hgrer til G2007). 4 spillere som sratet sesongen har sluttet, hvorav 3
stk har lagt opp fotballen mens en gikk til Viking 2 (var en av de som begynte sist hgst). I tillegg til
disse sa fikk vi 4 nye spillere som har begynt pa laget (fra Vidar, SIF, tidligere Vaulen) og FGI. Av disse
hadde en pause fra fotballen og gjorde comeback hos oss. En av de som begynte i August (fra Vidar)
valgte & ga til SIF ved sesong slutt. S& per desember 2023 er vi 38 spillere pa laget.

Vi valgte i ar a stille med 2 stk lag i serien, Hinna 1 i 1. divisjon og Hinna 2 i 3. divisjon. Vi hadde fa
hospitanter & hjelpe oss med i ar da g2009 hadde flere lag med i serien og vi forventet mer skader og
mer styrt belastning i arets sesong. Dette viste seg a vaere lurt, og alle spillere har fatt masse spilletid
likevel.

Spillerstallen per 31.12.2023 er pa 38 spillere og bestar av:
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1[Moah Renning Heradstveit 2008 20|Mathias Olsen 2008
2|Sindre Solbjer Bakka 2008 21|Lucas Skeie 2008
3|Filip Vagen 2008 22|Ulrik Streme Indreland 2009
4|Kristian Martinus Hals 2008 23|Matheo O. Ulsnes 2008
5|Philip Solbakken Slettebe 2008 24|Ranvir Singh Bhatti 2008
6|Marius Skjasveland 2008 25|5imon Aarstad 2008
7|Herman Jensen Hanson 2008 26|Mubarak Ajetunmobi 2008
8|Omar Aboujamous 2008 27| Sondre Glendrange 2008
9|Daniel Ommundsen 2008 28|Tobias Gjerde Rydland 2008
10{Filip Pollestad 2008 29|Chris Paul 2008
11|0la Fosse Mathisen 2008 30)Anders Berg Johannessen 2009
12(Bjern Enersgard 2008 31|Dawid Bednarski 2008
13|Adrian Junker Asbjermsen 2008 32|Benjamin Milne 2008
14|Thomas Tjelta Knutsen 2008 33|Alexander Schwerdt 2008
15| Dariyan Hosin 2008 3 |Alexander Solvang Paparazzo 2007
16|Erik Bruget Mangersnes 2008 35|Emil Debes Gummedal 2009
17|Sebastian Mordvik 2008 J6|Mathias Hovland Skauby 2008
18|Fredrik Grenbeck 2008 37|Hadi Haidar 2008
19|Benjamin Spahovic 2009 38|Enock Byamungu 2008

Gjennomfgring av sesongen

Vi hadde mye skader og sykdom i vinter og pa sentrale spillere for bade H1 og H2, sa 2 stk serielag
var et godt valg til starten i Var. Vi var med i Kviaserien med 2 stk lag, hvorav det ene laget kom til
finalen hvor de tapte 1-2 mot Hundvag. Vi har balansert lagene fint i ar og styrt belastningen fint i en
veldig skadeutsatt periode og vi har med 2 stk antilag klart a drifte begge lag veldig godt, med rikelig
spilletid til de fleste og med & gi spillere riktig sportslig utfordring og niva.

Vi har i &r kun benyttet oss av 2 stk G2009 hospitanter da G2009 har hatt nok med & styre og drifte
sine egne lag med 3 stk 11’er lag og mange skader.

Varsesongen endte opp med en stor skuffelse for Hinna 1 som kom pa 4. plass (bak FGI pa
malforskjell). Vi hadde mange skader og sykdom i vinter og var, noe som preget oss, selv om vi bare
hadde 2 stk tap sa rauk vi pa@ malforskjell. Hinna 1 vant sin serie p@ varen. I hgst sa feide Hinna 1
gjennom 1. divisjon og vant serien suverent, ubeseiret og med desidert best malforskjell og viste
potensialet til spillergruppen nar vi var mindre plaget av skader og sykdom. Hinna 2 fikk en fin
hgstsesong ogsa og endte pa en fin 3. plass.

Hgstsesongen funket mye bedre da Hinna 2 hadde mandag som kampdag og Hinna 1 og Hinna 3
hadde onsdag som kampdag. Da flgt spillerlogistikken mye bedre, og Hinna 2 og Hinna 3 hadde en
mye bedre 2. halvdel av sesongen. Hinna 1 startet og avsluttet rasterkt, men gikk pa et bananskall
borte mot FGI og tapte 5-4 etter & ha ledet 3-0. De poengene ble skjebnesvangre og kostet oss
seriemesterskapet og dermed KM finale med pafslgende KM mesterskap. Vi slo Hundvag 3 ganger i
2022 og hadde en uavgjort i Kviaserien, eneste laget som KM vinnerne aldri har vunnet mot er Hinna.

P& generelt grunnlag har vi hatt en god sesong til tross for mange skader og sykdom. Vi er godt trent

og er et spillende lag, og dette gjelder begge lag. Vi har et tydelig spill som alle gutta er lojale mot, og
vi er godt trent og star kampene veldig godt, seerlig gjelder dette Hinna 1.

Vi har ogsa godt treningsoppmgte for de aller fleste, med noen hederlig fa unntak. Mange spillere har

over 120 gkter i ar og de med flest gkter har over 140-160 inkludert hospitering.

Deltakelse i cuper/turneringer:
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I r har vi vaert med pa 4 turneringer, Dana Cup (2 lag), Bauge Elite Turnering (1 lag), Troll Cup (1
lag) og Odd Hummel Elite (1 lag). Vi forsgkte ogsa & fa med et bredde lag p& Regy Cup i hgst, men det
var ikke nok interesse for det, da primaert blant foreldre/foresatte. Hinna 1 vant B-sluttspillet i Bauge
mens Hinna 1 ogsd vant B-sluttspillet i Dana Cup. Der kom de i en beintgff gruppe hvor de mgtte
vinner og kvartfinale motstand og rauk til B pa malforskjell. I Troll Cup kom vi til kvartfinalen i A-
sluttspillet. I Odd Hummel Elite endte Hinna 1 i B-sluttspillet (blant 2’erne) i Skien etter a ha tapt
forste kamp mot Odd sitt Akademi. Alt i alt, veldig mye bra i ar, men litt stang ut og sm& marginer fra
flere titler i 2023.

Kampstatistikk:
Ref Min fotball:

Hinna 1: Hinna Fotball G15-1 - Hjem - Norges Fotballforbund
Hinna 2: Hinna Fotball G15-2 - Hijem - Norges Fotballforbund

Spillere som har representert klubben eksternt:

I 2023 var det ingen Kretslag for G15 i Rogaland.

Utmerkelser (innsatspokal):

G2008 Hinna 1 - Sebastian Nordvik
G2008 Hinna 2 - Erik Mangersnes

Toppscorer Niva 1 — Simon Aarstad (17 mal)
Toppscorer Niva 2 - Chris Paul (26 mal)

Assist konge Niva 1: Kristian Hals (10)
Assist konge Niva 2: Ola Mathisen (4)

as

Knut Hals - Trener/Oppmann


https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=170154
https://www.fotball.no/fotballdata/lag/hjem/?fiksId=188410

Hinna Fotball

Arsmelding 2023
Hinna G14 (fgdt 2009)

Lagledelse
Hovedtrenere: Heming Indreland

Hjelpetrenere: Bjgrnar Fahle, Geir Trygve Mjglsnes, Lewis, Iaac A. Olalemi.
Hjelpetrenere fra okt: Einar Hanakam, (kom fra FGI) Endre Hoel (kom fra FGI)
Oppmann: Gaute Houge.

Materialforvalter: Bjgrnar Fahle

Sosialkomite: Stine Berge Mjglsnes og Anja Houge

Dugnad: Julie Espeland

Navn pa benyttede spillere

Vi har hatt store endringer i spillergruppen det siste aret, ingen spillere har sluttet og nye
har kommet til. 1.1.23 kom det 15 spillere fra Vaulen.1.10.23 kom det 16 spillere fra
FGI.

Ved utgangen av desember 2022 hadde laget 21 registrerte spillere.1.11.23 er det 55
registrerte spillere. Dette medfarer en gkning i antall spillere p§ 162% p& under et &r.

Gjennomfgring av sesongen

Guttene har hatt trening 4/5 dager i uken. En relativt stor gruppe av guttene har ogsa
deltatt pa hospiteringstrening med G2008 og noen har ogsa spilt kamper. Vi jobber
konsekvent med ball i alt vi gjgr etter oppvarmingen. Utviklingen i spillet og
spilleforstdelsen til flere av guttene har vaert god og det har veert relativt godt oppmgte
for de mest ivrige guttene. I tillegg er det noen spillere fra G2010 som har deltatt pa
hospitering, men vi gnsker gjerne flere spillere velkommen. Jenter 2009 har veert pa
mange treninger og 8 stk har ogsa spilt kamper for oss.

Vi har hatt med Lewis Leonidas siden juni, Jonathan Houge har ogsd veert med sporadisk.

Deltakelse i cuper/turneringer

Laget har deltatt pa tre turneringer i &r, FK Vidar Undomscup tap mot Randaberg i
Kvartfinalen i B-suttspill.

, Regy-, Olaussen- og Dana Cup. I Dana cup kom laget som kom lengst til ttendels
finalen i A-sluttspillet, tre lag var pameldt. Regycup kom laget til finalen i B-sluttspillet. I
Olaussen elitecup tapte laget pa straffespark i A-finalen. I vinterserien ble laget slatt ut i
semifinalen (A-sluttspill) pa Golden Goal.

Kampstatistikk

For sesongen 2023 har vi hatt 3 lag i serien. Hinna 1 spilte i niva 1 i var, men ble ikke
blant de tre beste og spiller nd i niva 2 for utsldtte niva 1 lag. Serien er ikke ferdig spilt,
men laget gjor det meget bra. Hinna 2 spilte i niva 2 i var og niva 3 i hgst. Hinna 3 spilte
11’er i var niva 3, i hgst var det 7’er niva 3.
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Sosialt

Laget har gjennomfgrt noen sosiale tiltak i Igpet av sesongen. Vi har hatt kveldsmat etter
trening. Vi har hatt Pizza lagvis etter siste kamp og under turneringene. Utfordrende & ha
kostbare sosiale tilstelninger ndr man er en sa stor gruppe og at det er flere som ikke har
bidrat inn i lagkasasen. (nye FGI spillere) Vaulen kom inn med 30 000,- da laget ble
opplgst og de fikk ut egne dugnadspenger fra deres lagkasse. FGI var ikke dette mulig da
de gikk fra et lag som fortsatt eksisterte.

Dugnad

Vi har hatt dugnad fgr paske, skrapelodd og kortdugnad na fgr jul.

Guttene har ogsa hatt pantedugnad for & lage en sosialkasse slik at vi kan gjgre mer
underveis i sesongen for & bygge laget videre sosialt og som en gruppe.

Heming Indreland, Hovedtrener
Gaute Houge, Oppmann



Arsmelding 2023
Hinna Jenter 2009

Lagledelse

Hovedtrener: Kenneth Almas og Eldar Johannes Bakka
Hjelpetrenere: Elisabeth Jathun, Pia Flendalen og Geir Ulfeng
Oppmann: Sissel Edvardsen

Materialansvarlig: Sissel Edvardsen
Dugnadsansvarlig: Bjgrg Jorunn Hgyland
Sosialkomité: Karina Gilje Bakka, Bjgrg Jorunn Hgyland, Anna W. Gjerde

Navn pa benyttede spillere
Mari Dahle Melhus
Natalia Gjerde

Emelina Halle

Irene Hgyland Ulfeng
Milla Jathun Aase

Silje Lindland Edvardsen
Pernille Raunehaug
Sanna Gilje

Emilie Hauge Knudsen
Lillian Almas

Hannah Vader

Alma Lund Hjulstad

Mie Lund Hulstad

Emma Pedersen Lie
Karen Kjeldstad Rettedal
Lillian Almas Solberg
Sara Svalland Vestbg
Preethi Krishnasamy
Sofia April Sjursaether
Marthe Edland

Ingrid Waerp Andreassen

Hospitanter fra 2010:

Hedda Ertzeid Slettebakk
Elisabeth Hodne Voll
Helle Fosse Mathisen
Madelen Sjuve Seedberg
Signe Storleer Kluge



Gjennomfgring av sesongen

J2009 har hatt ett lag pameldt i Vinterserien til Neerbg idrettslag, og ett lag pameldt ordinzert
seriespill i niva 2. Laget har deltatt pa Dana Cup, Regy Cup og Futsal turnering i Var Energi
arena. De har ogsa vaert pa treningstur til Bergen i mars sammen med J08/07.

Laget bestar av en gruppe spillere som har det veldig kjekt sammen sosialt. De har et unikt
og utrolig godt humgr, og de ser ut til 3 vaere en sveert inkluderende gjeng.

Sportslig er det store forskjeller i ferdigheter, men generelt er det stabilt og godt oppmgte
pa treningene.

De gangene det er trener-kapasitet til det sa differensieres pa trening. Dette trives jentene
veldig godt med, spesielt de nye som da far gjgre gvelser tilpasset sitt niva.

Vi har i 2023 ogsa hatt et hgyt fokus pa skadeforebyggende trening. Dette har blitt ledet av
Elisabeth Jatun med veldig gode erfaringer.

Sportslig har vi klart oss ganske bra i 2023.
| vinterserien endte vi pa 3. plass. Samme plassering fikk vi ogsa i serien, men da med veldig
knapp margin til 2 og 1 plass. | hgst vant vi alle hjemmekamper og hadde kun ett tap.

Nar det gjelder cup’er sa gikk vi ubeseiret giennom hele Regy Cup og vant A- sluttspillet. |
Dana cup ble vi puljevinnere, men tapte kvartfinalen i A-sluttspillet.

Alt i alt sa skal vi vaere godt forngyde med de sportslige resultatene, spesielt tatt i
betraktning niva-sammensetning av spillere i denne gruppen.

2024 sesongen.

Sosialt

Laget har ellers hatt flere sosiale arrangement i Igpet av aret. Jentene har vaert pa de fleste
hjemmekampene til Viking og trives godt sammen. De samarbeider og jobber hardt for 3
samle inn penger til treningstur i 2024. De har solgt kaker pa stadionparken, panter flasker
og utfgrer smajobber for familie.

For a jobbe videre med styrking av det sosiale miljget skal laget skal ogsa gjennomfgre en
“bruk hue” Bruk Hue - Gratis verktgykasse om nettvett og nettmobbing! - Bruk Hue samling i
jan/feb 2024.

Rapporten signeres av oppmann/trener.


https://brukhue.no/

Arsmelding 2023
Gutter 2010

Lagledelse

Thomas Sgndenaa- Hovedtrener

Erik Bjgrnsgaard- Hjelpetrener

Per Emil Hanson- Hjelpetrener
Christian Tangen- Hjelpetrener

Cesar Sanhueza- Hjelpetrener

Ben Ove Landa- Hjelpetrener

Anton Eriksson - Hjelpetrener

Gry Marie Bjgrnsgaard- Web ansvarlig
Vibeke Ekornes- Oppmann

Marit Jensen- Dugnadsansvarlig

Mona Nordstrand- Materialforvalter
Benedicte, Elin, Vibeke og Gry- Sosialkomite

Navn p3 benyttede spillere
1:Aksel Aurdal

2:Alexander Heiselberg
3:Andreas Rasmussen
4:Casper Ekornes

5:Eirik Vagle Kalvatn

6:Elias Hesselberg

7:Emil Hanson

8:Erlend Sande

9:Even Gismarvik

10:Harjas Singh Monga
11:Herman Jathun Hindenes
12:Jakob Nordstrand
13:Soroush Khadivi
14:Alessandro Suarez Di Domenico
15:Jens Dykesteen
16:Yonghwan Lee
17:Mateusz Gumos

18:Noah Sgndenaa
19:Petter Bjgrngaard
20:Sander Emil Gundersen
21:Sven Christian Tangen
22:Tor Egil Jakobsen
23:Torje Landa

24: Sander Sanhueza

25. Sujai Sagar

26. Noah Idsg

27. Magnus Jathun Aase

28. Alessandro Nessa

Gjennomfgring av sesongen

Hinna Fotball

Arets sesong begynte med gode treningsgkter vinter og tidlig var. Vi dro pa treningsleir
til Kvinesdal en helg i Januar, noe som var med pa & gi laget en skikkelig boost inn mot

sesongen.



Hinna Fotball

Arets sesong var den forste med seriespill og tydelig differansierte lag, og vi hadde ett
lag i 3. divisjon og ett lag i 1. divisjon.

Sportslig sa har sesongen stort sett veert en positiv opplevelse. Hinna 2 hadde flere gode
kamper i 3. divisjon bade fgr og etter sommerferien og havnet sann midt pa tabellen
etter litt for mange uavgjorte kamper i forhold til lagene rett over. Flere spillere har tatt
store steg, ikke minst i den kollektive delen av spillet og sosialt sett har nok det 3 fgle
skikkelig tilhgrighet til eget lag veert en stor boost.

Hinna 1 i 1. divisjon begynte sesongen noe rufsete men tok seg fint opp utover i
sesongen selv om det fort ble klart at vi ikke hadde mulighet til 8 havne i KM puljen til
hgsten. Hgstsesongen bar preg av skader og slitasje som gjorde at vi gikk pa noen
stygge tap, men avsluttet fint med to storseire mot Sola og Vaulen. Vil rette en spesiell
takk til Noah, Magnus og Alessandro fra G2011 som har bidratt stort sett fast i hver
kamp for Hinna 1 og bidrat sterkt til at vi har kunnet ha et lag pa hgyeste niva hele
sesongen.

Deltakelse i cuper/turneringer

I &r var forste aret med Dana Cup, noe som utvilsomt var et gigantisk hgydepunkt med
en utrolig god atmosfaere i laget sosialt, og ikke minst sportslig med deltakelse i A-
sluttspillet pa forste forsgk og blandet lag med 18 spillere.

Utenom Dana Cup har vi ogsa spilt fglgende turneringer:

Norgnn Elite Cup - 2. plass (Hinna 1)

Hinna Park Cup - Seminfinale A-sluttspill (Hinna 1), Kvartfinale B-sluttspill (Hinna 2)
Regy Pizzabakeren Cup - Semifinale B-sluttspill (Hinna 2)

Olaussen Elite Cup - 4. plass A-sluttspill (Hinna 1)

Voll Elite Cup - 1/4 Finale A-Sluttspill (Hinna 1)

Score Cup Randaberg - Ikke spilt enda

29.11.2023

Vibeke Ekornes, Oppmann
Thomas Sgndenaa, Hovedtrener
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Arsmelding 2023
Hinna J2010

Lagledelse

Christian Szedberg (hoverdtrener)

Truls Voll (trener)

Anders Gilje (trener)

Rune Helberg (trener)

@istein Fosse Mathisen (trener)

Anne Kristine Rugland Thulin (oppkvinne varen 2023, trener hgsten 2023)
Maren Moen Gilje (sosialkommité var 2023, oppkvinne hgst 2023)
Mari Forgaard Larsen (sosialkommité var 2023, Danacup ansvarlig)
Ingrid Hodne Voll (sosialkomminté var 2023)

Mirjam V&gen (materialforvalter)

Navn p3 benyttede spillere

Ane Bretting, Benedikte Bakkane Erfjord, Elisabeth Hodne Voll, Emma V&gen, Hedda
Ertzeid Slettebakk, Helene Hultman Frgystad, Helle Fosse Mathisen, Leona Cecilie Gjerde
Rydland, Lykke Fjeldstad Kloster, Madelen Saedberg Sjuve, Mariell Gryte-Nilsen, Mathilde
Forgaard Larsen, Pia Moen Gilje, Sarah Kristine Rugland Thulin, Signe Storleer Kluge,
Thea Helberg.

Linda (har vaert med laget siden oppstarten men sluttet sommeren 23 da de flyttet til
Australia). Ane (startet hgsten 22, sluttet sommeren 23), Sofie (startet hgsten 22, sluttet
sommeren 23), Viktoria (startet hgsten 22, sluttet hgsten 23). Ane og Sofie kom fra
Forus hgsten 22, ingen av dem med noe erfaring fra fotball tidligere. De merket nok hvor
langt bak de 18 de andre ift forstdelse og teknikk og har gradvis veert mindre og mindre
pa treninger fgr de sluttet. Viktoria var litt av samme typen, men hun startet hos oss for
3 bli litt bedre kjent med noen av jentene fgr hun skulle begynne pd ungdomsskolen pa
Hinna - drev med alternativ idrett som na i hgst tok mer tid enn tidligere og matte derfor
prioritere.

Gjennomfgring av sesongen

Etter gnske fra foreldregruppen ble det i &r meldt pa to lag til sesongspill, noe som
spillerstallen har vaert helt pd grensen til & klare. Ett lag har spilt pa niva 3, og ett lag pa
nivd 2 fgr sommerferien, men etter sterke resultater fgrste halvar rykket opp til niva 1.

Dette har selvsagt fort til en hel haug med merarbeid for & klare a stille lag gjennom hele
dret, og i etterpdklokskapens navn kanskje ogsa en litt vel stor belastning pa noen av
spillerne. Ikke minst har det gatt utover treningsmengden pa laget, da lagene stort sett
har alternert p@ @ ha kampdag mandager og onsdager.

Det har vaert mellom 3 og 5 spillere som har spilt pa begge lag, samt 3 spillere som har
spilt pa Hinna 1 og har vaert en fast del av troppen til jenter 2009.

Utenom sesongen har vi hatt to faste treninger i uken, mandager og onsdager. Mandager
har vi fellestreninger sammen med jentene fra 2009-kullet, og onsdager alene. Vi har
apnet for hospitering fra jenter 2011, men der har vi ikke hatt mange innom. Torsdager
har de som gnsker kunnet hospitere til 2009, stort sett 4-5 faste som har benyttet seg av
dette, men ogsa flere som har veert innom et par ganger. P& sgndager har det vaert
frivillige treninger for de som gnsker noe litt ekstra, som har veert benyttet av mellom 5-
10 spillere fgr sommeren (kun en trener som har stilt opp pa sgndager, derfor veert
vanskelig & gjennomfgre pa fast basis etter sommeren).



Hinna Fotball

Gjennom sommeren ble det lagt opp til egentrening for jentene, hvor de fikk i oppdrag a
gjennomfgre ukentlige opplegg minst to ganger fgr vi traff hverandre igjen i Danmark.
Virket som at jentene syntes dette var kjekt, og de aller fleste gjorde opplegget de fikk
tilsendt.

Siden dette var fgrste ar med Danacup for jentene fikk vi ordnet med overnatting pa
Brusand skole en helg i mai. Vi fikk da en mulighet til 8 ha gode samtaler angdende
sommerens turnering, gvd oss pa a spille pd gress og stor bane (bdde trening og
treningskamp) og kanskje viktigst av alt - vi fikk en kjempefin sosial helg hvor
lagbygging var i sentrum.

Deltakelse i cuper/turneringer

Danacup - A-sluttspill, ryker ut i kvartfinalen (farste kamp i sluttspillet)
JTR cup - A-sluttspill, ryker ut i semifinale

Hinna Park cup - pameldt niva 2, taper finalen pa straffekonkurranse
Eiger cup - taper finalen pa straffekonkurranse

Vardeneset jenteturnering - ikke sluttspill

Bauge Auto Elite - jevne gode kamper, ender pa 3. plass

Kampstatistikk
Hinna 1 (niva 1) - 3. plass i puljen, -16 i malforskjell
Hinna 2 (niva 3) - 7. plass i puljen, -7 i méalforskjell

Spillere som har representert klubben eksternt

Pa starten av aret hadde vi tre spillere som prgvde seg pa sone/krets uttaket, Madelen
Sjuve/Helle Fosse Mathisen/Elisabeth Hodne Voll, av disse kom Elisabeth Hodne Voll med
pa sonelaget. Det skulle egentlig ha vaert et nytt opptak i hgst, men dette er flyttet til
januar 24.

Klepp Greens hadde opptak na i hgst, hvor Signe Kluge/Hedda Ertzeid
Slettebakk/Madelen S. Sjuve/Elisabeth Hodne Voll prgvde seg p% uttaket, av disse kom
Elisabeth Hodne Voll og Madelen S. Sjuve med videre.

Utmerkelser (innsatspokal)

Med to lag pameldt i seriespill gnsker vi gjerne a tildele en for hvert lag. Her har
hjelpetrenere sendt sin nominasjon, med begrunnelse til Christian. Fglgende jenter er
plukket ut, med samlet begrunnelse fra de enkelte trenerne:

Madelen S. Sjuve skal motta arets fgrste innsatspokal pa basert pa fglgende
beskrivelse:

En av de spillerne som har deltatt pa flest treninger i ar, stiller alltid opp og kommer pa
tiden. En spiller som viser en positiv holdning, smilende, grei og stgttende mot andre
spillere. Hgflig og positiv effekt pd sine omgivelser, alltid arbeidsom, fokusert og
interessert i bade spillet og laget. Hun gar foran i krigen samtidig som hun prgver &
bakke opp sine medspillere. Flink til & hgre etter pd beskjeder som gis, og en spiller som
er flink til & spille de andre gode, og kommer med skryt til medspillere.

Mathilde F. Larsen skal motta arets andre innsatspokal basert pa fglgende beskrivelse:
Spilleren har tatt noen gode steg ila sesongen, bdde som utespiller pd Hinna 2 men ogsa
som malvakt for Hinna 1. Hun er en av de spillerne som har deltatt pa flest treninger
gjennom sesongen, og da alltid med en positiv innstilling og lzerevillige vesen. Flink til &
rose sine medspillere, og stiller alltid opp ndr hun blir bedt om 8 vaere med pa treninger
og i kamp - for begge lag gjennom sesongen.



Arsmelding 2023

Hinna Fotball

G2011
Lagledelse
Ansvarlig for Navn E-post Mobil
Lagtrener Jon Nessa jon_nessa@hotmail.com 952 61 488
Lagtrener Thomas Idsg thomas.idso@if.no 997 12 908
Oppmann /
Jon-Daniel Nordvik jdnordvik@gmail.com 907 54 980

hjelpetrener

Dugnad

Material Dalibor Sedjak sedjak@gmail.com

Web / DanaCup Bjgrn Landrak bjornlandrak@hotmail.com 995 29 077
Sosialkomite Ingrid Landrak } 958 60 398
Sosialkomite Linn Endresen 926 14 446

Navn pa benyttede spillere

Alessandro Nessa

Luka Sedjak Endresen

Aune Midtbg Dybvik

Magnus Jathun Aase

Erik Landrak

Noah Idsg

Jakob Gjesteland

Sebastian Kvalbein Hunnestad

Jonas @strem

Syon Jonah Smith

Julian Nordvik

Tola Olalemi

Kian Svela

Daniel Smerud

Lars Frafjord

Vetle Ruud Sandvig

Lucas Marques @kland
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Hinna Fotball

Gjennomfgring av sesongen
Sesongen i ar har vaert god med deltagelse i bade vinterserie og vanlig seriespill, i tillegg
til flere turneringer. Vi har stilt med ett lag i serie og cup.

Laget har gjennomfgrt tre treninger i uken, hvor sgndagstreningen har veaert frivillig. I
tillegg har de som har gnsket det kunne hospitere hos G2010, ett tilbud som 3 gutter har
benyttet jevnlig og 3-4 litt mer sporadisk. Har hatt 2012 pa hospitering en gang i uken,
og de har normalt deltatt med rundt 10 gutter.

Fokus har fortsatt veaert pa grunnleggende enkeltmannsferdigheter, men vi har ogsa
etterhvert begynt 3 fokusere litt pa roller pa banen og spillestil. Vi har som regel
skadeforebyggende oppvarming, firkant og ulike varianter av 1-mot-1, 2-mot-1 og 2-
mot-2 fgr vi avslutter med spilling. Vi har ogsad enkelte oppspillsgvelser for & trene
spillestil slik at guttene vet hva de skal gjgre i ulike situasjoner pa banen. Vi forsgker &
ha sd hgy intensitet som mulig pa spillgvelsene og har ogsd@ mye omstillingsgvelser hvor
vi trener pa a ga fra angrep til forsvar. Vi har ogsa begynt & legge inn hurtighet/frekvens
og styrketrening (kjernemuskulatur).

Laget har 14 spillere per 10. desember 2023, hvor en er fast hos 2009. Han har likevel
veert med oss pa enkelte turneringer. Vi har mistet 4 spillere i Igpet av aret, det vil si at
de minst interesserte dessverre har falt fra. Dette skyldes nok at det er veldig vanskelig
a differensiere i trening og kamp for & skape situasjoner hvor de minst interesserte
opplever mestring. Denne problemstillingen vil bli enda stgrre jo feerre niva 3 spillere vi
har igjen.

Det oppleves som at det er stor trivsel pa laget, og vi har svaert fa episoder pa trening.
Sosialkomiteen har arrangert 2 samlinger.

Det ble avholdt foreldremgte i november, hvor en blant annet diskuterte hva vi kan gjgre
for & beholde flest mulig. Er selvfglgelig litt ulike interesser blant foreldrene, og noen
perfekt Igsning finnes ikke. Men det ble etterhvert enighet om at vi vil forsgke a holde
hele laget samlet (altsd med spillere p& niva 1-3), med den ulempen at ikke alle spillere
vil fa like mye spilletid.

Det planlegges med deltagelse i bade vinterserie og normal serie neste ar, samt
DanaCup og Hinna Park Cup. I tillegg vurderer vi deltagelse pa andre turneringer
fortlgpende.

Deltakelse i cuper/turneringer
Teccon Randaberg

Hinna Park Cup

Sgr Cup

Madlacupen

FK Vidar miniputturnering

Hinna OBOS Miniputt

Kampstatistikk
Ikke aktuelt

Spillere som har representert klubben eksternt
Noah Idsg@ og Tola Olalemi har vaert med pa Ryger.

Utmerkelser (innsatspokal)
Ikke aktuelt

Jon-Daniel Nordvik
Oppmann G2011



lagets navn eks. Jemter 2011

Lagledelse

Hovedtrener: Steinar Leiros
Trener: Tor Odd Barka Stensen

Arsmelding 2023

Hinna Fotball

Hjelpetrenere: Kenneth Skeie, Johanna Paajaarvi, Alexander Tungesvik, Hanne Kvale

Frgyland, Bjarte Sveeren, Yngve Frgyland, Helge Kolnes, Sturle Tvedten
Oppmann: Sturle Tvedten

Navn pa benyttede spillere

Anne Elisabeth Banjai

Cornelia Tungesvik

Emilie Eckhoff-Flggstad

Emilie Huseberg Myklebust

Freya Johanna Walde

Hanna Charlotte Torgrimsen

Hedda Olsen Skeie

Isa Tomine Bredal Hay Djup

Jamila Bendiksen

Johanne Mehus

Julia Tvedten

July Par Cinzah

Linnea Stensen

Live Lgvas Frederiksen

Live Sigaard Sivertsen

Maiken Langfjaeran Melhus

Nora Leiros

Olivia Eliassen Nessa

Sara Adnan

Sara Schjglberg

Sidona Habtom Hagos

Siri Habedanck

Sofia Vistnes

Sofie Andersen

Sofie Endresen Kolnes

Stella Tvedten

Tia Kvale Frgyland

Tomine Rogneflaten

Victoria Myren Stephansen




Hinna Fotball

Gjennomfgring av sesongen
Oppmgte pa trening har veert updklagelig gjennom hele sesongen. Veldig bra innsats og
stemning blant bade jenter og trenerteam.

Sosiale samlinger har det veert mindre av enn tidligere, men det er fortsatt avslutninger
etter sesong og noen samlinger innimellom (kveldsmat etc)

Det ble litt fa treninger en periode pga mye hjemmekamper, men vi begynte med fysiske
treninger (fokus pa skadeforebygging) i hgst. Disse treningenen ble tilbudt til jenter som
ikke skulle spille kamp de dagene banen ble brukt til hjemmekamper.

Seriespillet har gatt bra. Overgangen i hgst med lag i 1. og 3. divisjon har gatt greit, men
det har veert noen kommentarer fra enkelte foreldre. Vi har fatt god stgtte fra sportslig
utvalg til 8 hjelpe oss med forstaelse for Hinnamodellen og kommunikasjon rundt dette
pa foreldremgte.

Vi har gkt antall hjelpetrenere for 8 f& gkt kvalitet pa treningene. Dette fungerer bra. Vi
har gkt til 3 treninger i uken 8ekstratrening pa sgndagen)

Deltakelse i cuper/turneringer

Randaberg

Sgrcup

Vidar turnering

Varhaug IL

Hinna Cup

Spillere som har representert klubben eksternt
Hedda Olsen Skeie

Linnea Stensen
Tomine Rogneflaten

Rapporten signeres av oppmann/trener.



Arsmelding 2023
Hinna G2012

Lagledelse

Morten Aanonsen- Hovedtrener
Morten Nygard-Hjelpetrener

Kay Stian Espeland-Oppmann
Randi Dykesteen-Dugnadsansvarlig
Christian W Pedersen- Hjelpetrener
Ole Kristian Rugland- Hjelpetrener
Per Hanson-Hjelpetrener

Stian Edvardsen-Hjelpetrener
Morten Aanonsen-web ansvarlig
Stian Edvardsen-Materialforvalter

Hinna Fotball

Mia Bakka- sosialkomite

Navn pad benyttede spillere
Adrian Shahimi
Aksel Frostestad
Gulbrandsen
Alexander Vasyuk
Svendsen
Andreas Kemp Rugland
Benjamin Kinn
Even Barmerni
Even Oftedal
Fredrik Johan
Rowekamp
Harun Kaisar Warsame
Heikki Gonzalez Berge
Henrik Torgrimsen
Henry Dirdal Rydland
Jonas Dykesteen
Nygard
Konrad Haraldsen
Lucas Rocha
Magnus Meling
Magnus Ahlin Espeland

Gjennomfgring av sesongen

Markus Gill Pedersen
Oskar Kaspersen

Poul C hristian  Eriksson Heiselberg
Rayan Rastam
Simen Lindland Edvardsen

Solan Solbjgr Bakka

Sondre Hanson
Tadej Tomic
Thomas Ogne
Thrym Engevik
Tobias Stgle Trangy

Vetle Skjold Aanensen

Vi har i sesongen 2023 hatt 3 lag pameldt i serien for 7er fotball. Hvert lag har hatt 9/10
spiller. Dette har fungert gunstig med tanke pa spilletid.

Vi har hatt godt oppmgte pa treningene, og har ikke vaert i manko pa trenere til
treningene. Vi har under sesongen hatt hoved trening pd mandagene da kamper har blitt
spilt pd onsdagene. Etter endt sesong har vi gatt tilbake til 2 treninger i uke



Hinna Fotball

(mandag/onsdag). Vi har i ar som i fjord hospitert opp mot 2011 laget. Vi tilbyr en
frivillig trening i uken (tirsdag) hvor vi stiller med trenere etter behov.

Vi har i ar valg & ikke ha + lag. Som supplement for dette har vi meldt pa 1 lag til 2 stk
turneringer med de spillerne som har hospitert. De har da stilt i 2011 klassen.

Nytt for i ar er at vi ogsa har startet & ta imot hospiteringsspillere fra 2013 opp til vart
lag. De har stilt med 7-9 spillere og har trenere disponible om vi har behov.

Sosialt har vi hatt litt for fa tilstelninger. Her er noe vi ma jobbe for i 2024.
Fom. januar 2024 vil sosialkomiteen f3 tilskudd av 2 personer. Marianne Berge og
Solbjgrg Myrvang kommet til og vi gar ut i fra at dette vil hjelpe.

Det virker til 8 vaere et godt miljg i gruppa og vi har ikke hatt noen utfordringer med
dette.

Vi har under sesongen mistet 2 spiller til andre aktiviteter med har samtidig fatt inn to
nye gutter nd pa slutten av dret. 1 fra Jarl og en som tidligere har spilt med oss.

Deltakelse i cuper/turneringer
Vi har I &r deltatt p& 4 turneringersparebanken Jaeren sparebank cup, sgr-cup, var egen
obos cup og Havdur cup nd i november.

Hospiteringsturneringer:
Sola cup, Hundvag Kiwi Bama Cup

Rapporten signeres av oppmann/trener.



Hinna Fotball

Arsmelding 2023
Jenter 2012

Lagledelse

* Hovedtrener: Kristian Boganes

+ Trenere: Christian Tangen (Taktikk, TicToc og TikTok), Rune Gjgse
(Angrep/avslutning), Bjgrn-Lasse Tranvag (Mellomromsspill og refreng), Kristian
Hinna (Gjennombruddspasninger), Brede Hangeland (taktiske innlgp mot fgrste og
bakre stolpe) og Nicolai Myren (oppvarming).

+ Head of Communication & SO-ME: Bjgrnar Evensen

« Head of Dugnad: Liping Yu (expatriate sommer 2023)

« FairPlay kontakt: Olaf Rgnning

+ Materialforvalter: Nicolai Myren (avlgst av Rune Gjgse en nhovember ettermiddag)

+ Lagkoordinator: Bjgrnar Evensen

+  Opp-/vannmann: Nicolai Myren

Navn pad benyttede spillere

Anna Sofie Torsnes
Aurora Boganes
Eline Hinna

Emily Par

Emme Rgnning
Harbani Kaur Monga
Hedda Lutsi

Inez Punar

Jill Tjemsland
Johanne Lereggen
Julie Fjogstad

Lilje Egeli

Marie Roalsg
Martine Stephansen
Matilda Tranvag
Mathilde Haug

Nora Louise Mathisen
Siena Hangeland
Villa Martinsen

Ase Tangen

Gjennomfgring av sesongen
Av forhold fra arets sesong som vi vil trekke frem er fglgende:

- @kt antall treninger fra 2 (mandag og onsdag) til 4 (trening ogsa fredager og
sgndager), samt mulighet for hospitering hos J2011 (torsdager)

- Seriespill ble gjennomfgrt med to lag (ett lagi 2012 og ett lag i 2011 (9er
fotball)).

- Lagene har hatt solide prestasjoner.

- Laget tok initiativ til & arrangere en nyttarsturnering i Kristiansand (januar 2023),
hvor lokale lag ble invitert til fotball i S@grlandshallen.



Hinna Fotball
Videre har laget, i tillegg til 8 etablere en god spillermasse, beholdt den det robuste
stgtteapparat med de fleste foreldre engasjert.
Laget har intensjon om a8 melde seg pa til seriespill til neste &r, bade vinterserie og

ordinzert seriespill.

Deltakelse i cuper/turneringer
Se kommentar ovenfor.

For oppmannslauget, 12012

Nicolai Myren



Arsmelding
G2013

Lagledelse
Stgtteapparatet for Gutter 2013 for 2023 var:

Hovedtrener:
Terje Fjeldstad

Hjelpetrenere:

Mats Reinsnes

Eirik Stueland

Audun Laugaland
May-Linn Kringlebotten
Oddgeir Sgvik

Petter Melhus

Ronny Waage

Trond Heggheim
Kristoffer Pittmann

Oppmann:
Christina Fahle

Materialforvalter:
Kristoffer Pittman

Sosialkomite:
Jannicke Frgland
Marthe Allan
Mari Forgaard

Dugnadsansvarlig:
Annika Heggheim

Navn pa benyttede spillere

Martin Allan-Nygard
Sofian Ask
Sverre Aurdal

Rajvir Singh Bhatti

Martin Ryan Bgreng

Alper Demirelli

Viktor Sylvest | Eriksen

Eliah Fahle

Hinna Fotball



Johan Fjeldstad-
Kloster
Brage Forgaard
Larsen
Liam Heggheim
Asgeir Rannem
Eskil Jatten
Rohan Kothari
Einar Kvan Frgland
Simen Kaada
Stueland
Jakob Jan Langvann
Brede Laugaland
Kristoffer Melhus
Langfjeeran
Filip Ohm
Kringlebotten
Elias Ommundsen
Asgeir Rannem
Olav Sleen Reinsnes
Rayan ShakerNia
Olav Munro Sevik
Valheim
Bjgrn Watts
Sondre Pittman
Emil de Souza | Torgersen
William Watts
Daniel Waage
Linus Tranvag
Vinjar Grude
Yavuz Karatas

Gjennomfgring av sesongen
Gutter 2013 har hatt treninger pa NSE banen tirsdager og torsdager 17:00-18:30.

Hinna Fotball

| tillegg har de pa mandager etter sommeren, hatt Kompani Laugaland, som Audun har hatt med de
som gnsker. Dette er styrketrening, kondisjon og lek i god kombinasjon. Her har det ogsa veert apen
for foreldre til & delta ogsa.

Guttene har bra treningsoppmete.



Hinna Fotball

Lagledelsen er pa plass, og det er sveert godt engasjement rundt laget. Trenerteamet har hatt
hyppige mgter/avklaringer i trenerteamet for & lage gode treninger, og for a fa laget til 3 bli
sammensveiset. De bytter pa 3 sette opp lagene, og gvelser.

Det er avholdt foreldremgte varen 2023.

Guttene har hatt stor treningslyst, iver og har utviklet seg mye i aret som er gatt. Motivasjon,
samspill og evnen til 4 spille pa lag er noe som er en fryd a se pa fra sidelinjen. Guttene har gjort det
greit i arets sesong med syver. De var meldt pa med tre lag fgr sommeren, og fire lag etter
sommeren. Det funket bedre med fire lag. Har spilt pa niva to.

Sosialkomitéen har virkelig statt pa og lagd gode sosiale arenaer for guttene. Vi ser at dette er viktig,
bade for godt samhold blant barna. | hgst hadde vi ogsa en sammenkomst blant de voksne med roller
i laget og dette er viktig for godt samarbeid i laget.

Deltakelse i cuper/turneringer
Tech Con Cup i Randaberg

Grgnt Gras i Sandnes

Madla Cup, pa Madla

Hinna Miniputt turnering i oktober

Heia Hinna.

Mvh

Christina Fahle
Oppmann/kvinne



Arsmelding 2023

Hinna Jenter 2013

Lagledelse

e Morten Laget (hovedtrener / lagleder)

e Fredrik Harestad (trener / lagleder)

e Stian Folkestad (trener / ass. lagleder)

e Ole Slettebakk (trener / ass. lagleder)

e Roger Iversen (oppmann, matr. ansvarlig, ass. lagleder, trener, Hinna cup)
e Brian King (trener / ass lagleder)

e Hans Gunnar Frgystad (trener)

e Sigrun Hildal (dugnadsansvarlig, ass. trener)

e Linn Endresen (sosialkomité, ass. trener, fair play/inkludering)
e Anne Christine Palma Bie (sosialkomité, ass. trener)

e Inger Johanne Aukland (sosialkomité)

e  Mari Endresen (sosialkomité)

e Anita Landa (Hinna cup ansvarlig)

e Hilde Hultman (Sgr-cup ansvarlig)

Navn pa benyttede spillere

e Alda @rlygsdottir-Otero

e Amalie Rasmussen

e Eivor Laget

e Ella Werness Folkestad

e Emilie Werness Folkestad
e Eva Frafjord

e Frida Askeland (ny)

e Frida Sedja-Endresen

e Hanne Hultman Frgystad
e Helene Endresen Kolnes
e Henriette Harestad

e |delisa Palma Bie

e Jeiswagathi Krishnasamy
e Karoline Thori-lversen

e Lena Tomlins (ny)

e Marie Schgyen Papeo (ny)
e Neda Sezak (ny)

e Ruth Theresia Hellstrgm
e Saffron Svela

e Thale Ertzeid Slettebakk
e Viljalanda

e Ella King (flyttet)

e Maren Torgersen (sluttet)



Gjennomfgring av sesongen
Vi deltok ogsa i vinterserien i januar og februar med to lag samt ogsa med to lag i serien.

Sesongen var preget av gode resultater pa varen og litt mer varierende pa hgsten. Fokus for laget pa
trening har vaert basisferdigheter / teknikk, mye ballbergringer, samspill og relasjoner i tillegg til
roller i laget, na ndr man har gatt over til 7-er fotball. Hgyt fokus pa «fair play» i en vid betydning.

Laget har hatt en rekke sosiale aktiviteter som gjennom aret som pizzakveld, bingokveld,
sommeravslutning, film- og pizzakvelder med mer. Mange foreldre har veert involvert i 3 skape en
god ramme rundt laget. Laget er preget av et godt miljg noe som ogsa gjenspeiler seg i at mange av
spillerne har vaert med i mange ar samtidig som ogsa nye har begynt. Gjennom hele sesongen har det
veert godt oppmgte pa treninger.

Deltakelse i cuper/turneringer
Laget har deltatt pa Grgnt gras (Frgyland), Teccon (Randaberg) cup, Madla cup i tillegg til Hinna cup.

Arets hgydepunkt var helt klart deltagelse i Sr Cup, med mange gode kamper, bading og sosiale
aktiviteter.

Roger Iversen

Oppmann Jenter 2013



Hinna Fotball

Arsmelding 2023
G2014

Lagledelse

Trenerteam: Bjgrnar Evensen, Christian Stene, Audun Laugaland, Tom Arve Raunehaug,
Lars Inge Vagen, Thomas Iversen og Tomasz Kolakowski.

Oppmenn: Bjgrnar Evensen og Christian Stene

Materialansvarlige: Heidi Engebretsen og Kristoffer Engenes

Dugnadsansvarlig: Kristoffer Engenes

Sosialkomitee: Randi Tgnnesen og Kristine Tjensvoll

Navn p3 benyttede spillere

Adam Dindane Adrian Korovkine Adrian Vagen
Alexander Korovkine Andreas Laugaland Arian Haji Arbabi
Casper Helberg Caspan Moseng Moracchioli

Egill Ibsen Helgason Ervin Holm Filip Kolakowski
Fredrik Raunehaug Halvor Kro Hauge Henrik Ogne Stene
Ibrahim Dahman Isac Fosse Jan Falkiewicz

Jakob Eie Algragy Jesper Iversen Johannes E. Haralsen
Lorenz Horstmann Lucas Tungesvik Magnus Engenes
Magnus Wozniak Malte Martinsen Manu Tjensvoll
Mattia Leone Debessai Mikkel Stensland Mohammde Bashar Alkedr
Olav Madtsen Reon Irkal Rithik Prabakaran
Rohan Smith Sebastian Boganes-Moen

Gjennomfgring av sesongen

Treninger gJennomf;zsres pa mandager og onsdager. Det er bra oppmgte pa mandager og
varierende oppmgte pa onsdager. Nar det har vaert kamper gjennom sesongen pa
onsdager er det bra oppmgte. Noen har andre aktiviteter, men kamper blir prioritert.
G2014 stilte med 3 lag i vinterserien, som var bra for & fé’l inn en ekstra gkt for de fleste.

Vi har jobbet mye gjennom sesongen med posisjonering pa banen, spille seg ut fra egen
keeper, og intensitet. Vi har et stort gap fra de ivrige til de mindre ivrige pa laget. Mange
av de ivrige gar i tillegg pa FFO og dermed far flere gkter i uka. Vi kjorer differensierte
treninger for & lgfte ferdighetene p@ de mindre ivrige til & beherske alle deler av spillet og
bli mer interessert.

Til sommerferien tok 5 spillere pause/sluttet, og etter sommerferien begynte 7
nye/gamle spillere. Noen har ikke spilt noe szerlig fotball, mens 3 spillere har spilt mye
(fritid og FFO). De nye innrullerte vi pd lag etter hvert som de ble varme i trgya, og alle
deltok pa var egen turnering.

Generelt i seriespillet mgter vi hard motstand ved at vi kjgrer jevne lag, da med en stor
andel av mindre ivrige spillere. Det var en forbedring i spill og resultater fra varsesongen
til hgstesongen.

Sosialt har det veert sommeravslutning med mg@dre kamp og pizza, kveldsmat m/quiz pa
Hinnahuset og kommende juleavslutning.



Deltakelse i cuper/turneringer
Frgyland Grgnt Gras

FGI Cup

Jarl turnering

Vidar Miniputturnering

Hinna Miniputturnering — OBOS Cup

P& vegne av G2014
Christian Stene og Bjgrnar Evensen

Hinna Fotball



Arsmelding Jenter 2014

Lagledelse
Hovedtrener: Truls Voll og Anders Gilje
Hjelpetrenere: André Holte
Christian Leiknes Tangen
Leiv Erik @yri
Atle Kvia
Sten Viggo Lundbo
Martin Mildestveit
Oppmann: Helen Bremseth
Materialansvarlig: Leiv Erik @yri

Dugnadsansvarlig:  Martin Mildestveit

Sosial komité: Elisabeth Tangen Wetteland
Linn Kvernberg
Tonje Cooper

Navn pa benyttede spillere
Alba Holte

Annika Moen Gilje

Astrid Cooper Aspelund
Cara Husebg Holte

Eleah Eckhoff-Flggstad
Elise Viste Lundbo
Gabrielle Westhassel @yri
Ingvild Veng

Julia Kvernberg de Haas
Karoline Voll

Maia Simoné Mildestveit
Magdalena Wieteska

Mie Bremseth

Mina Skjaeveland-Kvia
Nova Henriksen

Regine Jatten

Sonja Tangen

Tiril Viste Lundbo
Tomine Augestad Oftedal
Jenny (ikke meldt inn enda)

Hinna Fotball



Hinna Fotball

Gjennomfgring av sesongen

Nok et kjekt ar for Jenter 2014. Vi har deltatt p@ 4 turneringer og spilt med to lag i
serien.

Vi har nd 19 spillere pa laget.

Vi har god kontroll p& Spond og oppdatert medlemsliste.

Det er godt oppmgte pa treningene og trenerne gjgr en kjempe jobb! Jentene har vist
stor fremgang i Igpet av aret og opplevd mye mestring og spilleglede bade i serien og
turneringene.

I august fikk vi arrangert pizzakveld for laget hvor vi inviterte inn alle jentene pa trinnet.
Dette resulterte i rekruttering av tre nye medlemmer, og potensielt flere pa nyaret.
Nytt for aret er at vi har hatt ungdomstrenere pa en del av treningene. Dette liker
jentene veldig godt, og det er noe vi kan gjgre mer av.

I hgst har vi gatt sakte, men sikkert over til 7’er lag og utvider med nye gvelser pa
treningene.

Sosial komitéen har arrangert kveldsmat, is pa trening, pizza pa Vaulen stranden,
juleavslutning, m.m. Dette blir veldig godt mottatt av spillerne.

Dugnadene har fungert bra, her har dugnadsansvarlig full kontroll.

Det er et veldig godt miljg bade blant spillerne og foreldrene pa J2014.

Deltakelse i cuper/turneringer
Grgnt Gras

FGI Cup 2023

VBK Jentecup

Hinna Miniputturnering

P& vegne av Jenter2014

Helen Bremseth, Truls Voll og Anders Gilje



Lagledelse

Hovedtrenere: Thomas Norheim og Dag Asmund Strgm.

Arsmelding 2023
Gutter 2015

Hinna Fotball

Hjelpetrenere: Andreas Bjgrheim, Helge Qverneland, Jarle Friestad, Thomas Idsg,

Kristoffer Pittman, Knut Bjarne Rydland, Kristian Skogen, Zeljko Sedjak
Oppmann/Spondansvarlig/Webansvarlig: Knut Bjarne Rydland
Dugnadsansvarlig: Elisabeth Grgnnevik

Sosialkomite: Siv Hgiland Friestad, Solveig Rowekamp, Hilde Eike Hansen
Materialforvalter: Eimund Fjeldskaar

FFO Ambassadgr: Elisabeth Grgnnevik

Inkluderingskontakt: TBA
Fair Play: TBA

Navn p3 benyttede spillere
Adam Dahman

Amir Kaisar Warsame
Caspian Hjers

Christoffer Gjerde Rydland
Elias Pedersen Lie

Filip Marcel Vargervik
Henrik Thomassen Pittman
Isaac Palma Bie

Isak Jgssang

Jesper Hermansen-Fgrde
Jesper Skogen

Lasse Krakereid

Luka Dahl Norheim
Magnus Jacobsen

Marcus André Hgiland Friestad
Markus Grgnnevik Idsg
Martin Meling

Mikael Omar

Mikkel Viste Bjgrheim

Olav Kvan Frgland

Oliver Dalen Qverneland
Oscar Karl Rowekamp Rygh
Oscar Orlygsson-Otero
Samuel Fjeldskaar

Teo Eike Sedjak

Terje Schibevaag

Tord Kaspersen

Ulrik McHattie

Youssef Kord

Asmund Strom

Gjennomfgring av sesongen

G-2015 har stilt med fire lag i G-08 serien avdeling 2,3, 5 og 10 i Rogaland fotballkrets.
Cirka 7 spillere pa hvert lag med 5’er fotball. Det har i Igpet av sesongen begynt 3 nye
og sa har en spiller flyttet til Bergen og sa har 2 spillere tatt en pause. Vi har hatt en fast
treningsdag (tirsdag) og en kampdag i uken (torsdag) der en har frivillig trening for de
som ikke har kamp. Vi ser at det & spille kamp motiverer guttene, og de synes det er
veldig ggy. Etter sesongen har vi fortsatt med en obligatorisk, og en frivillig trening. P3



Hinna Fotball

trening har det blitt lagt vekt pa spill og gjennomfgring av gvelser. Det har pa hver
trening blitt lagt opp til at alle barna skal fa balltouch. Spillerne har blitt delt opp i
grupper der fire lag spiller fotballkamp, og to grupper tas ut pa gvelser. P& den maten far
en gjgre litt forskjellig, og en far litt brudd i treningen med ulike gvelser. Gruppene
roterer mellom spill og gvelser. Det er en fin gjeng pa trening. Guttene er fremdeles unge
og det har vaert benyttet en del lek for & holde konsentrasjonen oppe periodevis. Det er
en god gjeng med foreldre rundt laget og det settes veldig pris pa. Det har blitt
gjennomfgrt sosiale tilstelninger men det ble gjort litt rundt sommeren og til jul forlaget.

Deltakelse i cuper/turneringer

G-2015 har deltatt pd Grgnt Gras Cup, FGI Cup, Vidar Cup og Hinna miniputt turnering.
Alle 4 turneringer gjennomfgrtes med stor suksess. Guttene liker svaert godt turnering og
er stolte over pokalen og ha pa seg Hinna-drakten.

Rapporten signeres av oppmann/trener.



Hinna Fotball

Arsmelding 2023
Hinna Jenter 2015

Lagledelse

Ole Kristian Ruland (Lagleder)

Kristin Langfjeeran (Lagleder 2)
Alexander Landsnes (Trener)

Amir Erfani (Trener)

John Vestre (Trener)

Mats Oftedal (Trener)

Gunn Kristine Notland (Trener)

Kjersti Sjuve Edvardsen (Sosialkomiteen)
Silje Roska (Sosialkomiteen)

Linn Byrkjedal (Sosialkomiteen)

Tone Solvang (Sosialkomiteen)

Therese Oppegaard (Sosialkomiteen)
Eirik Langvann (Oppmann, Dugnadsansvarlig, Materialforvalter, mm.)

Navn pa benyttede spillere
Dette er de som er i Spond per 02.03.2024.
22 stk

E Ada Ramic

Aria Solvang Wassbakk

Arshiyaa Anand

“ Emilje Vestre
!:] Emily Kemp Rugland
g Emma Erdal

[

a Hannah Byrkjedal
Hedda Bang-Hapnes
Ida Elise Sivertsen

Janhavi Borate

? Lena Falkiewicz
Leonita Andrea Olivares
=
ﬂi Lilli Roska-Reinshorn
“ Lina Oftedal
E Malak Attia
r‘u Malin Edvardsen
E Maya Landsnes
Nora Erfani

N
! Seline Costa Lerang
ﬁ Sol Marie Hayli Strem

h Tiril Langfjeeran Melhus



Hinna Fotball

Gjennomfgring av sesongen
Vi har deltatt pa ordineger serie for 5-er og pa de anbefalte cupene som Hinna Fotball
statter.

God lagand og engasjement pa trening / kamper. Oppmatet er generelt bra, og innsatsen
er fin.

For 2024 legger vi opp til treninger to dager i uka + et neermere samarbeid med J2014.

Vi har i 2023 hatt forkus pa a fa flere jenter til & vaere med & pravespille pa laget og det
har resultert i en gkning pa 4 spillere fra 2022, men laget preges tidvis av at jentene gar
pa flere aktiviteter og er en hvis rullering i lgpet av aret. Hoveddelen av laget bestar av
jenter fra Jatten skole og vi har i 2023 fatt flere fra A-klassen — som hadde relativt fa pa
laget fra for av.

Det sosiale er utrolig viktig for jentene og vi har felgelig hatt et ekstra fokus pa det i
sesongen med ulike sma tiltak (kakao og kjeks pa enkelte treninger, saft, aking,
kveldsmat og generell organisert lek og variert trening). Vi har hatt en betydelig gkning
av sosialkomiteen blant foreldrene og de har na fatt egen budsjettramme slik at de star
litt mer friere til sosiale aktiviteter.

Deltakelse i cuper/turneringer
Vi har deltar pa ordinaer serie for 5-er og pa de anbefalte cupene som Hinna Fotball
statter.

Oppmann, J2015



Hinna Fotball

Arsmelding 2023
Gutter 2016

Lagledelse

Sportslig ansvarlig/hovedtrener: Mats Reinsnes

Oppmann: Knut Bjarne Rydland

Dugnadskontakt: Ole Fredrik Bergseth

FairPlay Kontakt: TBA

Materialforvalter: Jan Louis Sandhaland

Sosialkomite: Marianne Sjuve, Mariann Sleen, Silje H Helberg, Hilde Vikanes
Webansvarlig /media/kommunikasjon): Heine Vikanes

Hjelpetrenere: Eirik Johannessen, Christian Saedberg, Jan Louis Sandhaland, Hakon
Wathne, Kristian Frafjord, Rune Helberg, Kenneth Ommundsen, Vegard Edvardsen
Egeland

Navn p3 benyttede spillere
Anton Sleen Reinsnes

Solve Leirsti

Jonn Christian Sunde Wathne
Lucas Marthinsen Sandhdland
Sebastian Jonas Gjerde Rydland
Gabriel Ueland

Nicolai Seedberg Sjuve
Theodor Hildal Olsen

Emil Vikanes

Jasper Herman Mikanik

Oscar Saeveras Egeland

Vetle Ertzeid Slettebakk
Ommund Frafjord

Owen Gaches-Obhrai

Leo Tjensvoll

Filip Ommundsen

Magnus Uist

Erik Meidell Bergseth
Theodor Helberg

Alexander Gunneng

Harald Theodor Stokkenes
Lias Eliassen Anda

Nahuel Mufioz- Calderon
Andreas Voll Rosnhes

Matheo Dueland

Alexander Femerius- dos Santos
Adrian Haarr

Nikita Basyukov

Gjennomfgring av sesongen

Vi har hatt treninger p& mandager og torsdager pa Lillekrgll (Hightech Products banen).
Det ble i Igpet av sesongen gjennomfgrt en rekke helger med seriespill, der de ulike
klubbene arrangerte seriespill med 3-4 kamper for hvert av lagene.

Totalt sa ble det gjennomfgrt 5 seriespill helger (3’er fotball).

I Igpet av sesongen har det begynt 2-3 nye barn og noen har prgvespilt bare 1-2 ganger.
P& treningene sa er det ca. 20-25 spillere som er med hver gang, slik at
vi har et godt grunnlag til 8 bygge videre pa.



Hinna Fotball

Nar det gjelder treningene har det blitt lagt vekt pa fokus pa basisferdigheter og
pasnhinger.

Vi har nd gatt helt vekk fra bingene pa trening. Dette vil gjgre det enklere ndr man skal
over pa ny spillform neste ar.

Mot slutten av aret ble det fokusert pa overgangen til 5-er fotball. Guttene er fremdeles
unge, og det har vaert benyttet en del tid pa 8 holde konsentrasjonen oppe periodevis.

Det har veert et bra og engasjert trenerteam der mange av foreldrene hjelper til med
gjennomfgring av treningene. Vi gjennomfgrte i regi av sosialkomiteen fin
sommeravslutning og juleavslutning. I tillegg til vaffelsteiking pa en trening

Deltakelse i cuper/turneringer
G-2016 har deltatt pa Grgnt Gras Cup, FGI Cup, Vidar Cup og Hinna miniputt turnering.
Alle 4 turneringer gjennomfgrtes med stor suksess. Guttene liker sveert godt turnering og

Rapporten signeres av oppmann/trener.



Arsmelding 2022

Hinna Fotball

J2016
Lagledelse
Ansvarlig for Navn E-post Mobil
Hovedtrener Fredrik Fossmark fredrik.fossmark@lyse.net +47 452 85 805
Lagtrener Morten Laget morten.laget@gmail.com +47 474 50 823
Lagtrener Torbjgrn Valheim tvalheim@gmail.com +47 916 67 550

Hjelpetrener

Daniyal Javid

daniyal.javid@gmail.com

+47 992 45 926

Hjelpetrener

Jon Tennebekk Nessa

jon_nessa@hotmail.com

+47 952 61 488

Hjelpetrener

Hjelpetrener

Jon Arne Birkedal

jbirkedal@gmail.com

+47 978 88 295

Lagkoordinator

anders.hvitsand@hotmail.com

Oppmann Anders Hvitsand +47 926 19 785
Dugnad Espen Rervik esrorvik@gmail.com +47 97503 163
Material

Web Simon Sakkestad simonsakkestad@gmail.com +47 943 78 581
Inkludering

Inkludering

Sosialkomite

Sigrun Torgersen

sigruntorgersen@gmail.com

+47 936 53 086

Sosialkomite

Monica Martinsen

monica@stavangersvommeklubb.no

+47 482 03 405

Sosialkomite

Christian Veng

ajaxveng@hotmail.com

+47 484 90 771



mailto:esrorvik@gmail.com

Navn pa benyttede spillere :

Alma Sofie Selland

Alva Hjers

Amelia Javid

Anja Skjeeveland-Kvia
Astrid Stinessen

Cicilia Maria Nessa
Emilia Jensen Rgrvik
Emma Wozniak

Erle Stokka Skryten
Fride Fossmark

Julie Vikanes

Lena Salte

Lilly Fossmark

Live Valheim

Mali Sakkestad

Mari Laget

Maria Sgvik

Metra Osman

Milla Erga Smegrdal
Nora Paulsen Stensland
Olivia Starheim Hvitsand
Ritaj Bashar

Sigrid Henrikke Haraldsen
Silja Veng

Hinna Fotball



Hinna Fotball

Gjennomfgring av sesongen

Hinna Jente 2016 har trent 1 gang i uken denne sesongen. Treningene bestar av
stasjoner med formal & utbedre ballbehandling, hurtighet,duellspill, skuddteknikk samt
samspill med de andre pa laget. Vi har ogsa begynt a trene uten vant med 5er fotball.Det
har veert godt oppmgte p5 treninger hele sesongen.

Hinna J2016 bestar p.d.d av 24 jenter. Dette er 4 feerre enn i 2022 men det forventes 25
jenter innen utgangen av 2023. S3 vi er forngyde med at vi har klart & holde pa de aller
fleste.

Jentene har deltatt pa 4 turneringer denne sesongen:

Grgnt gras Frgyland 23.04 5 lag
FGI cup 03.06 4 lag

Madlacup 10.09 4 lag

Hinnacup 20.10 4 lag

Vi har ogsd bade deltatt og arrangert seriespill idr. Imponerende innsats av foresatte
gjorde at vi fikk masse positive tilbakemeldinger fra lagene som deltok hos oss pa Hinna i
juni. Dette bidro til ca 7000kr i klubbkassen

Vi har i tillegg til turneringer og seriespill gjennomfgrt falgende sosiale aktiviteter i aret
som har gatt:

Trenersamling 5 januar og 14 august
Kvelds med laget 27 mars
Foreldrekveld 12 april

Mini merkedag 16 september
Grgtkveld pa klubbhuset 20 november

Det har ikke blitt avholdt foreldremgte idr, noe vi vil gjennomfgre i 2024.
Tilbakemeldinger pa litt fler sosiale aktiviteter er gnsket for bade barn og foresatte. Dette
er viktig for samholdet i gruppen og vil bli videreformidlet sosialkomiteen.

Vi har ila 8ret mistet vare to inkluderingskontakter s her trenger vi & finne erstattere.

Nytt av dret er at vi er pdmeldt vinterserie 2023/24 med 3 lag. Her vil det bli spilt 5
kamper pr lag mellom uke 4 og 8. Vi skal ogsa starte med 2 treninger i uken i 2024.
Som informasjon og kommunikasjonskanal blir Spond benyttet flittig. Her arrangeres

treninger, kamper og sosiale aktiviteter.

Klubbkassen p.d.d er palydende 19.000kr. Her er det forelgpig ikke avsatt noen belgp til
fremtidig bruk.

Anders Hvitsand
Oppmann J2016
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